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Cuando los cuidados se cruzan con las
migraciones. Breves reflexiones desde
Argentina

Ana Inés Mallimaci Barral*

RESUMEN: El presente trabajo propone reflexionar sobre la intersecciéon
entre las migraciones y los cuidados dentro de la agenda académica argen-
tina, argumentando que esta perspectiva ofrece un valor interpretativo cru-
cial para comprender las migraciones y, especialmente, las experiencias de
las mujeres migrantes. Para ello, en primer lugar, se presentan las dinamicas
migratorias hacia la Argentina, destacando la historica y creciente presencia
de mujeres y su insercién precaria en el trabajo doméstico. Posteriormente,
se examina el encuentro entre el analisis de los cuidados y el de las migracio-
nes a partir de conceptos clave que surgen de estudios en el Norte Global y
han permeado los estudios migratorios latinoamericanos. Finalmente, el ar-
ticulo reflexiona sobre las consecuencias analiticas y politicas de adoptar la
perspectiva del cuidado, enfatizando su capacidad para retomar las prome-
sas feministas, comprender con mayor densidad las trayectorias migratorias
y reconocer las multiples actividades, remuneradas, subremuneradas y no
remuneradas que realizan las mujeres migrantes.
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ABSTRACT: This article reflects on the intersection of migration and
care within the Argentine academic agenda, arguing that this perspective
provides crucial interpretive leverage for understanding migration—and,
in particular, migrant women'’s experiences. First, it outlines recent migra-
tion dynamics to Argentina, highlighting the long-standing and growing
presence of women and their precarious insertion into domestic work. It
then examines how care studies and migration studies converge, drawing
on key concepts developed in the Global North that have permeated Latin
American scholarship. Finally, the article considers the analytical and
political implications of adopting a care-centered lens, emphasizing its
capacity to revive feminist promises, to deepen the analysis of migrants’
trajectories, and to recognize the multiple forms of labor—paid, under-
paid, and unpaid—performed by migrant women.
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1. Introduccién

En los dltimos anos, la categoria de cuidados ha sido incorporada en mdltiples investiga-
ciones e informes orientados a comprender la vida y las experiencias de las poblaciones
migrantes, especialmente de las mujeres. Su divulgacion y aceptacion ha sido destacable
conformando en pocos afnos una categoria ineludible en el andlisis migratorio. En este
trabajo, me propongo reflexionar sobre el proceso de incorporacion de los cuidados en la
agenda académica argentina y analizar algunos de sus efectos mas relevantes, asi como
avanzar sobre las implicancias de asumir una perspectiva del cuidado que, como veremos,
supone un plus interpretativo para analizar las experiencias de las mujeres migrantes.

Este articulo parte de la idea de que el conjunto de estudios que abordan las migra-
ciones desde las practicas y narrativas del cuidado conforman una linea interpretativa
que busca comprender las multiples articulaciones entre los movimientos migratorios
y las construcciones de género. Al mismo tiempo, permiten analizar sujetos, aspectos y
dimensiones poco exploradas por los enfoques migratorios tradicionales. De este modo,
las investigaciones sobre cuidados y migraciones constituyen un nuevo capitulo dentro
de una tradicion mas amplia que incorpora los aportes de los estudios de género al campo
migratorio tanto a nivel local, como regional y global. Sin embargo, este conjunto de cate-
gorias, ala vez novedosas y clasicas, asume sentidos diferenciales desde una perspectiva de
cuidados y de acuerdo a los contextos locales donde se aplican.

Por ello, en la primera parte del trabajo se destacan algunas de las caracteristicas
centrales de las dindmicas migratorias hacia la Argentina, como contexto ineludible para
comprender el modo en que inciden las practicas de cuidado entre la poblaciéon migrante.
Luego, se enfatiza la importancia de incorporar la perspectiva de género y de cuidados para
analizar las trayectorias y practicas de las mujeres migrantes, atendiendo a las formas de
su apropiacién en el campo de los estudios migratorios locales. Finalmente, se sefialan las
dimensiones que adquieren nuevos matices cuando son abordadas desde este tipo de pers-
pectiva. Si bien se trata de un ejercicio reflexivo, las afirmaciones aqui vertidas se basan en
un extenso trabajo de campo cualitativo desarrollado en el marco de distintas investigacio-
nes realizadas durante la daltima década sobre las trayectorias y experiencias de mujeres
de origen latinoamericano de diferentes edades residentes en el Area Metropolitana de
Buenos Aires (AMBA).

2. Un poco de contexto: las migraciones en la Argentina

Al igual que en muchos paises de América Latina, en la Argentina los movimientos mi-
gratorios constituyen un componente esencial en la narrativa sobre la conformacién del
Estado y de la sociedad nacional. El periodo excepcional de las migraciones europeas, que
a principios del siglo XX representaron el 30% de la poblacion, fue acompafiado por mo-
vimientos provenientes de paises sudamericanos, principalmente limitrofes, que pueden
considerarse parte estructural de las dindmicas demograficas locales. Sin embargo, a lo lar-
go del siglo la poblacién no nativa en el pais fue disminuyendo su peso relativo. Los Gltimos
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datos estadisticos disponibles para analizar en profundidad la poblacién extranjera en el
territorio argentino corresponden al Censo Nacional de Poblacion, Hogares y Viviendas del
afo 2022, el cual mostroé que, pese al incremento absoluto del nimero de personas extran-
jeras, su proporcion respecto de la poblacion total se mantiene relativamente estable en los
ultimos 30 afios, representando actualmente el 4,2%. En cuanto a su composicion interna,
apartir de 1991, los censos registran un predominio de las personas nacidas en paises limi-
trofes. Asimismo, desde el afio 2001, se va incrementando la poblacién migrante originaria
de paises de América no limitrofes con la Argentina. El dltimo censo registra un 65.9% de
migrantes limitrofes, un 23.5% del resto de América y el 8.3% de Europa (INDEC, 2024).
Por otro lado, las estadisticas sobre radicaciones otorgadas en los dltimos afios también
muestran la prevalencia de migrantes procedentes de Paraguay y del Estado Plurinacional
de Bolivia, a los que se suman, mas recientemente, personas de la Reptiblica Bolivariana de
Venezuela que ocupan los primeros puestos en la actualidad (OIM, 2023a). De este modo,
las dinamicas actuales argentinas se inscriben fundamentalmente en movimientos Sur—
Sur, lo que confiere caracteristicas especificas a la poblacion migrante en el pais.

Por otra parte, se constata una histérica presencia de mujeres migrantes. Las estadisti-
cas indican que un tercio del total de la poblacion migrante proveniente de Europa estuvo
conformado por mujeres (Cacopardo, 2011), y la mayoria de los estudios coinciden en que
muchas de ellas se insertaron como trabajadoras asalariadas en el mercado laboral local
(Devoto, 2004). A partir de 1930, la migracién europea modificé su sesgo masculino y
aumento la proporcion de mujeres inmigrantes, alcanzando hacia la década de 1950 una
equiparacion entre los ingresos femeninos y masculinos, aunque el conjunto de la pobla-
cion europea continu6 siendo mayoritariamente masculino. En ese mismo periodo se cerrd
el ciclo de la inmigracién de ultramar y comenzo a crecer la importancia relativa de las
migraciones provenientes de paises vecinos, las cuales presentaron desde sus inicios una
feminizacion temprana (Cacopardo, 2011). Desde la década de 1980 se observa, ademas,
una mayor presencia femenina vinculada con dos procesos: la mayor sobrevivencia de
migrantes de edad avanzada y el aumento del ingreso de mujeres provenientes de paises
de la region. De esta manera, la presencia relativa de mujeres migrantes fue aumentando a
lo largo del siglo XX en la misma medida en que se increment? el peso de las migraciones
latinoamericanas. Los censos registran que, desde el afio 2001, hay mas mujeres que va-
rones entre la poblacion residente, alcanzando un 54,9 % en el afio 2022 (INDEC, 2024).
Esta participacion femenina se inscribe en estrategias laborales familiares, en un contexto
donde las corrientes regionales eran sobre todo temporarias y se caracterizaban por una
elevada movilidad espacial. Los datos confirman, asf, la significativa y temprana relevancia
de la afluencia de mujeres en los movimientos migratorios hacia la Argentina.

Por otro lado, esta importante y sostenida presencia de mujeres migrantes habilita un
analisis historico del vinculo entre migracion femenina y trabajo. En términos generales,
la migracion sudamericana ha respondido a una demanda de empleo generada por el
sector informal. Asi, los trabajos desempefiados por las mujeres migrantes, aun cuando
comparten rasgos con los tradicionalmente asignados a las mujeres en general, presentan
particularidades derivadas de su condicion de extranjeras, de los proyectos migratorios fa-
miliares y de las configuraciones locales de los mercados laborales. En las grandes ciudades
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argentinas, su insercién se concentra en actividades marcadas por la informalidad, la
inestabilidad y la precariedad —como el trabajo doméstico, el sector textil y el comercio in-
formal—. Actualmente, la mayor parte de las migrantes se dedican al trabajo de casas parti-
culares, una insercion que aumenta entre las nacidas en Perti y Paraguay (OIM, 2023b). La
sobrerrepresentacion de mujeres migrantes en estos ambitos evidencia que las jerarquias
de género constituyen un elemento estructural de la fuerza de trabajo como mercancia,
revelando la imposibilidad de concebir a los y las trabajadoras como “sujetos neutrales que
existen independientemente de las relaciones de poder ligadas al género, la etnia y la raza,
inscritas en sus cuerpos” (Mezzadra y Neilson, 2016, p. 165). Esta jerarquizacion se sos-
tiene en la premisa de que las mujeres migrantes serian las mas aptas para determinadas
tareas, generalmente precarias, mal remuneradas e informales.

Tal como ya se ha mencionado, en los tltimos afios han cobrado relevancia nuevas
corrientes migratorias procedentes de Colombia, Ecuador y, especialmente, Venezuela.
Se trata de flujos con caracteristicas distintas de las migraciones regionales tradicionales,
cuyos integrantes suelen contar con credenciales educativas o aspiran a obtenerlas en el
sistema universitario argentino. No obstante, durante los primeros afios de residencia, las
mujeres migrantes continian insertandose mayoritariamente en ocupaciones precariza-
das dentro del sector de servicios (Pedone y Mallimaci, 2019); con el tiempo, la permanen-
cia en el pais permite, en algunos casos, trayectorias de movilidad social ascendente que,
dependiendo del origen de clase, la nacionalidad y el alcance de las redes de las mujeres,
pueden desarrollarse dentro o fuera del sector de cuidados remunerados (Mallimaci Barral
y Magliano, 2022).

Pese a esta historica presencia femenina, durante décadas los movimientos de pobla-
cion fueron narrados a partir de las experiencias y voces de los varones europeos, que se
erigieron como referentes desde los cuales se escribi6 la historia. De este modo, los estu-
dios se organizaron en torno a representaciones sociales clasicas sobre los desplazamien-
tos y los géneros, que invisibilizaron dimensiones fundamentales para comprender los
fendmenos migratorios. En particular, se prioriz6 la dimensiéon econémica y se concibio
a las personas migrantes como sujetos racionales y autonomos. Desde los afios ochenta,
sin embargo, la disciplina experiment6 una transformacion estructural a partir de nuevas
coordenadas analiticas, entre las que se destacan las investigaciones inspiradas en una
concepcion feminista del mundo y las ciencias sociales. Estas se propusieron examinar las
experiencias diferenciadas de las mujeres, transformando categorias centrales que otorga-
ron inteligibilidad a la diversidad de formas y sentidos de los desplazamientos, visibilizan-
do las desigualdades en las movilidades y renovando las concepciones sobre las familias y
el mundo del trabajo.

En conjunto, estas particularidades del contexto argentino vuelven necesario situar y
traducir los aportes de la perspectiva de género y de los estudios del cuidado, cuyas princi-
pales categorias surgieron a partir de investigaciones sobre las migraciones de mujeres del
“sur” hacia el “norte”. Si bien dichos aportes fueron invalorables para la transformacion
de la agenda migratoria y para el conocimiento de las experiencias de las mujeres migran-
tes, no siempre lograron captar las complejidades de las migraciones Sur—Sur. Por ello, el
propdsito de este trabajo es examinar los aportes que la perspectiva del cuidado ofrece al
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campo de los estudios migratorios desde una mirada de género y en didlogo con las particu-
laridades locales de las dinamicas migratorias argentinas.

3. El cuidado como perspectiva

En los dltimos afios, la tematica del cuidado se ha instalado en las agendas investigativas y
ha comenzado a consolidarse en algunos paises como un area de interés para las politicas
publicas y las dependencias estatales. La categoria dominante, utilizada por la mayoria de
los organismos nacionales e internacionales, suele entenderse como el conjunto de practi-
cas, individuales o institucionales, remuneradas o no, orientadas a sostener la vida de otras
personas, generalmente consideradas con algtin grado de dependencia. Una definicion que
se repite en la region es aquella que entiende cuidar como el trabajo que se realiza en pos
de mantener o preservar la vida del otro y que involucra aspectos tanto materiales, como
afectivos y psicoldgicos (Esquivel, 2015; Vega y Gutiérrez-Rodriguez, 2014). Sin embargo,
diversas autoras feministas han sugerido desde hace tiempo que es posible pensar el cui-
dado también como una perspectiva analitica mas amplia, capaz de iluminar el conjunto
de las relaciones sociales. En este sentido, existe cierta analogia con el debate en torno a la
utilizacion del género, que también puede abordarse como categoria o como perspectiva
de analisis (Mallimaci Barral, 2009). De esta manera, asumir una perspectiva de cuidado
implica comprender el trabajo de cuidar como una actividad genérica que abarca “todo eso
que hacemos para mantener, perpetuar y reparar nuestro mundo, de modo que podamos
vivir en él de la mejor manera posible” (Tronto, 2007, p. 13). Ese “mundo compartido” que
debe ser sostenido, incluye tanto a las personas, dependientes y no dependientes, como al
entorno que habitamos. Desde el punto de vista ético y politico, esta nocion parte del re-
conocimiento de una vulnerabilidad comiiny de la interdependencia que atraviesa a todos
los sujetos sociales, quienes requieren de cuidado y apoyo a lo largo de sus vidas (Tronto,
2020). El trabajo de cuidado, por tanto, resulta indispensable para sostener la vida dentro
de un entramado de relaciones de interdependencia.

En un esfuerzo por historizar el desarrollo del concepto, puede afirmarse —siguiendo
a Arango Gaviria (2011, p. 92)— que “el cuidado constituye una de las categorias que la
critica feminista ha producido en su esfuerzo por construir herramientas conceptuales
adecuadas para comprender las particularidades de una buena parte del trabajo que reali-
zan las mujeres”. Gaviria inscribe esta historia en una perspectiva del cuidado cuyas teorias
tienen sus primeros desarrollos en los estudios de psicologia moral elaborados por Gilligan
(1982), utilizados para debatir sobre las caracteristicas morales y emocionales del trabajo
de las mujeres. Estos aportes fueron luego retomados y politizados por autoras que, entre
otros avances, definieron el cuidado como una actividad en si misma y abrieron el estudio
de su desigual distribucion social (Tronto, 1993).

Desde las vertientes de la economia feminista, en particular, se ha insistido en la in-
dispensable visibilizacion de las tareas desarrolladas para el sostenimiento cotidiano de la
vida humana como un trabajo esencial, a pesar de que en su gran mayoria no tienen remu-
neracion. El trabajo reproductivo, sostiene esta perspectiva, es una parte fundamental del
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funcionamiento de la economia y, por tanto, un problema de la esfera piblica y no de los
hogares (Federici, 2016). Asi pues, las investigaciones realizadas desde la economia femi-
nista han sacado a la luz el trabajo no remunerado, haciendo emerger a toda una esfera de
actividad econdmica que antes no se veia y donde las mujeres han estado histéricamente
presentes (Pérez Orozco, 2014). Asimismo, como sefiala Valeria Esquivel (2015), en los
ultimos afios el cuidado ha pasado de ser un concepto analitico restringido al ambito aca-
démico a formar parte de un debate politico sobre la construccion de “una agenda de cui-
dados feminista y transformadora”, que implica discutir no solo “quién brinda cuidados, a
quién y a qué costos, en cada contexto particular”, sino también “quién debe cuidar, a qué
poblaciones y como se reparten los costos del cuidado, de modo que la agenda del cuidado
contribuya a la equidad de género” (Esquivel, 2015, p. 64).

En este derrotero, que lleva al cuidado desde las trincheras del feminismo académico
hacia la escena de los organismos internacionales y los Estados, asi como hacia su apro-
piacién por parte del activismo militante, los significados del cuidado se multiplican y se
convierten en un campo de disputa. En ese proceso se produce un cruce fundamental con
los estudios migratorios que, tal como se sostiene en este trabajo, resulta decisivo para la
emergencia de nuevas miradas criticas en el analisis de las migraciones.

4. El cruce entre el anadlisis de los cuidados y migraciones

El primer concepto relevante que articul6 los campos de estudio del cuidado y de las mi-
graciones vino de los paises del norte y fue el de “cadenas globales de cuidado”, asociado a
la denominada feminizacion de las migraciones y a las transformaciones en los Estados de
bienestar europeos en el contexto de la globalizacion. Esta linea de investigacion es tributa-
ria de la economia feminista —que problematiza la separacion entre las esferas productiva
y reproductiva—, de los estudios sobre trabajo emocional y de los enfoques criticos sobre
las migraciones, entre ellos, los feministas. En este sentido, las condiciones que hicieron
posible el surgimiento de este concepto derivaron tanto de la visibilizacién de las mujeres
como sujetos activos de los procesos migratorios, como de la inclusion del cuidado en la
agenda feminista internacional ante la retirada del Estado en la provision de los cuidados.
La llamada crisis de los cuidados en los paises del Norte evidencié el debilitamiento de los
sistemas de proteccion estatales que puso en riesgo el derecho a ser cuidado privatizando
la responsabilidad de su ejercicio delegado principalmente a las familias y, dentro de ellas,
alas mujeres. Esta crisis supone entonces la reorganizacion de los trabajos de cuidados que
contintia descansando mayoritariamente sobre las mujeres, pero que también depende
del empleo de “otras” mujeres (Pérez Orozco, 2007). Asi, la participacion creciente de las
mujeres en las migraciones se analiza desde la lente desde esta crisis ante la cada vez mayor
demanda en trabajadoras de cuidados remunerados.

La nocion de “cadenas globales de cuidado” avanza un paso mas. Acufiada por
Hochschild (2000) que venia desarrollando una linea de investigacion sobre “trabajo emo-
cional” y “se encuentra” con las migrantes que ocupan los empleos remunerados de cuida-
dos en los hogares estadounidenses, permite visibilizar en las discusiones sobre el cuidado
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el Ultimo eslabdn de la cadena, el de los hogares en las sociedades de origen (Herrera,
2011). La autora describe un proceso de “fuga de cuidados” desde los paises del Sur hacia
los del Norte, o tal como lo denomin la autora una “importacion del amor y del cuidado de
los paises pobres por parte de los paises ricos”. Desde esta perspectiva, el amory el cuidado
pueden pensarse como recursos que se extraen de unos contextos y se consumen en otros,
dando lugar a un “imperialismo emocional” caracterizado por una distribucion desigual de
la afectividad.

Las causas de este fendmeno se vinculan con la creciente incorporacion de las mujeres
al mercado de trabajo en los paises desarrollados, la polarizacién social y la expansion de
redes femeninas transcontinentales. En este marco, las mujeres de los paises empobre-
cidos migran para desempefiarse como cuidadoras remuneradas —de nifios, ancianos o
personas dependientes— en hogares de los paises enriquecidos, dejando con frecuencia a
sus propios hijos e hijas al cuidado de otras mujeres en los paises de origen y a esta red in-
terconectada y desigual se la define como “cadenas globales de cuidados”. La inclusién de
los afectos y del cuidado como sectores asalariados evidenci6 la manera en que la globali-
zacion reproduce y profundiza las desigualdades de género, clase y nacionalidad. A medida
que se desciende en la cadena global de cuidado, el valor simbdlico y econdmico del trabajo
tiende a disminuir, hasta volverse no remunerado (Herrera, 2011).

Casi paralelamente a la emergencia del concepto de cadenas globales del cuidado, co-
mienza a construirse dentro del campo de los estudios migratorios la perspectiva “transna-
cional”. Sibien, como lo sefiala Suarez Navaz (2008), las producciones tedricas y empiricas
sobre la dimension transnacional de los procesos migratorios encierran una multiplicidad
de sentidos, todas coinciden en la critica al “nacionalismo metodoldgico” en tanto supues-
to que comprende que los fendémenos sociales tienen como contenedores naturales a los
territorios de las naciones. En los estudios migratorios ello significa considerar el traslado
como una situacion excepcional en trayectorias de vida sedentarias y territorializadas y
que las personas una vez convertidas en migrantes desarrollan acciones y relaciones socia-
les orientadas tinicamente hacia las naciones de destino. (Mallimaci 2016). La perspectiva
transnacional se pone como objetivo aprehender los fendmenos migratorios desde una
epistemologia y metodologia que vaya mas alla de las fronteras del Estado-nacion y del
imaginario que impone (Suarez Navaz, 2005).

En este contexto de debate, fueron diferentes investigadoras que venian trabajando con
mujeres migrantes quienes sefialaron la importancia de repensar por fuera de los margenes
del estado nacional categorias clasicas como las de “familia” y “maternidad”. Partiendo de
similares contextos a los que dieron lugar a la emergencia del concepto de “cadena de cui-
dados” (feminizacion, crisis del Estado de Bienestar e incorporacion de las mujeres de los
sectores medios al mundo de los empleos remunerados) y ante la evidencia de la femini-
zacion de las migraciones hacia los paises del norte —que, tal como lo sefialan Pedone y Gil
Araujo (2008) supone tanto un aumento de la cantidad de mujeres como su preeminencia
como pioneras de las cadenas migratorias— emergen a mediados de los afios noventa los
conceptos de familia y maternidad “transnacional”. Es decir, que dentro del contexto de las
“cadenas mundiales de cuidado” es posible comprender la constituciéon de una maternidad
y una organizacion familiar desterritorializada donde las mujeres contintian gestionando o
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controlando el cuidado de sus hijos e hijas a pesar de la distancia geografica que impone su
traslado. Estas investigaciones mostraron que la idea de una “familia quebrada” como pro-
ducto de las migraciones, que funcionaba también como una narrativa moral que penaliza
a las mujeres migrantes, debia ser puesta en tension, al igual que las concepciones territo-
riales del cuidado, basadas en la interaccidn cara a cara. Las maternidades transnacionales
revelaron que el cuidado puede gestionarse a distancia mediante redes familiares, tecno-
l6gicas o comunitarias. En términos estrictos, las familias transnacionales han existido
siempre que un o una migrante continda con los vinculos familiares a través de los espacios
nacionales (por ejemplo, a través del envio de remesas). La centralidad de las mujeres en los
flujos migratorios hacia los paises del norte y la naturalizacion del ejercicio del cuidado por
parte de las mujeres orientaron los analisis hacia los cuidados transnacionales (practicas
reproductivas) que se suman a provision econdémica de la familia (practicas productivas)
por parte de quienes se desplazan.

Debe destacarse que se trata de categorias que emergen de investigaciones cualitativas
que analizan los relatos y representaciones de las propias migrantes (generalmente hacia
paises del norte) y que, en gran parte, realizaron trabajos de campo en las sociedades de
origen y de destino. De esta manera, los trabajos sobre mujeres migrantes desde una pers-
pectiva transnacional suman a la comprobacion de la existencia de una cadena de cuida-
dos global la posibilidad del ejercicio de las practicas de cuidado mas alla de las fronteras
nacionales. Siguiendo a Herrera (2012, 2016), la migracion internacional de mujeres hacia
tareas reproductivas junto con la posibilidad del ejercicio de una maternidad transnacional
(que combina elementos reproductivos y productivos) tensionan las categorias tradiciona-
les y las barreras entre trabajo productivo y reproductivo dentro de los hogares. Asimismo,
se introducen ejes de desigualdad que explican la transferencia entre los hogares en base
a ejes de poder, entre los que cabe destacar el género, la etnia, la clase social, y el lugar de
procedencia (Pérez Orozco, 2009).

En América Latina, las categorias de “cadenas de cuidado”, “maternidad” y “familia
transnacional” se desarrollaron inicialmente en el marco de investigaciones que tomaban
como objeto de estudio las migraciones de mujeres latinoamericanas hacia Europa, es decir
las investigadoras que vivian o hicieron trabajo de campo en las sociedades donde se ha-
llaban los hogares del “dltimo eslabon” de la cadena de los cuidados (entre otras, Pedone,
2006; Herrera, 2013, 2016).

También fue importante para la circulacion de estos conceptos una serie de inves-
tigaciones financiadas por el Instituto Internacional de Investigaciones y Capacitacion
de las Naciones Unidas para la Promocion de la Mujer (UN-INSTRAW) que analizaron la
construccion de estas cadenas y sus especificidades en el contexto regional continuando el
trabajo de Amaia Orozco publicado en el 2007 sobre “cadenas globales de cuidado”. Estos
trabajos fueron realizados en Chile, Perd y en la Argentina coordinados por economistas
que venian trabajando con el concepto de “economia de cuidado”. En la Argentina, coor-
dinado por Sanchis y Corina Enriquez fue publicado en el 2012 y se centro en el corredor
argentino-paraguayo y puede considerarse junto con el trabajo de Maguid y Cerruti sobre
las cadenas de cuidado de argentinas en Espafia (realizado en el 2010 para UNFPA Y
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CEPAL) como los trabajos pioneros en trabajar la relacion entre cuidado y migraciones en
el ambito local.

De esta manera, la incorporacion de los cuidados en los estudios migratorios latinoa-
mericanos reprodujo lo ocurrido en la inclusion de la categoria de género: la agenda acadé-
mica externa que emerge a partir de una transformacion en las dindmicas migratorias (en
este caso, la feminizacion cualitativa y cuantitativa de las migraciones Sur-Norte) permea
los intereses de las organizaciones transnacionales que financian investigaciones pioneras
sobre estas tematicas en el pais y colaboran en reorganizar la agenda de los estudios de
género y migracion locales. Este primer impulso, permite consolidar una linea de investi-
gacion propia, que pone en dialogo las desigualdades estructurales de género, las cadenas
de cuidados con las condiciones especificas de las migraciones Sur-Sur.

5. Derivas analiticas del cuidado y las migraciones

Luego de un primer momento de investigaciones que intentan replicar las agendas del
norte (feminizacion de las migraciones, familias y cuidados transnacionales, impacto de
las migraciones en los estudios de género) se despliegan en la Argentina® trabajos que se
proponen traducir las nociones vinculadas al cuidado a la realidad migratoria local gene-
ralmente conducidos por investigadoras que venian, o bien trabajando temas de cuidado-
ras remuneradas o bien temas de género y migraciones.

En la actualidad, la agenda del cuidado atraviesa buena parte de los estudios migrato-
rios, especialmente aquellos centrados en las trayectorias familiares y en las experiencias
de mujeres desde perspectivas interseccionales. El eje de esta linea de trabajo se concentra
inicialmente en las trabajadoras de cuidados remuneradas migrantes y contindan una lar-
ga tradicion anterior tanto sobre género y migraciones como de trabajadoras de cuidados.
Asumir la perspectiva del cuidado tiene una serie de consecuencias analiticas y politicas
que merecen destacarse. A continuacion, se abordan tres de ellas: la recuperacion de las
promesas clasicas del feminismo, la articulacion entre esferas y trayectorias, y la amplia-
cion del analisis hacia las actividades de cuidado fuera del hogar.

a. Supone retomar las promesas clasicas del feminismo

Tal como ya se ha recordado, los primeros trabajos sobre géneros y migraciones se centra-
ron en la migracion de mujeres migrantes pioneras que se trasladaban del sur al norte. El
hecho de que se tratara de mujeres impulsé el analisis de dimensiones poco exploradas en
los estudios clasicos, especialmente aquellas vinculadas a los arreglos familiares locales y
transnacionales a partir de los cuales comenzd a pensarse en “los cuidados”. Sin embargo,

1. En este contexto de critica creciente al modelo cientifico argentino, quisiera destacar que esto sélo fue posible por
las oportunidades que da el CONICET de impulsar investigaciones que no dependan necesariamente de financiamientos
externos. Esta modalidad permite desafiar y tensionar las categorias dominantes en los diferentes campos de saberes para
generar conocimiento critico, novedoso y situado.
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en un primer momento la centralidad del empleo de las mujeres pioneras y su rol activo en
el envio de remesas, que era subrayado como un modo de legitimar la relevancia de su es-
tudio, mantuvo las dicotomias clasicas del pensamiento migratorio y social. Un efecto pa-
radojal de este primer impulso de los trabajos sobre género y migracion es la consolidacién
de un supuesto a partir del cual se considera que las mujeres pasan a ser consideradas rele-
vantes como objeto de analisis cuando se las considera como “trabajadoras” y “autonomas”
aun cuando se ahonde en las ldgicas reproductivas y familiares que organizan sus proyec-
tos. De esta manera, se le otorga menor importancia al analisis del movimiento migratorio
de las mujeres con proyectos familiares lo que contintia reforzando la idea de que las for-
mas tradicionales de comprender sus migraciones contindan vigentes, de que la “reunifica-
cion familiar” explica de manera exhaustiva las motivaciones de sus desplazamientos y de
que las migraciones masculinas pueden prescindir de las l6gicas familiares. La aplicacién
situada de estas ideas en otros contextos migratorios, especialmente en dindmicas Sur-Sur,
donde la migracion en contextos familiares sigue siendo un tipo de organizacién migrato-
ria relevante, permite multiplicar sus sentidos. La generizacion de los estudios migratorias
se habia iniciado y sus caminos se diversificaron, dando lugar a un campo que comenzo a
articular las dimensiones laborales, familiares y afectivas de la movilidad

Con el tiempo, el campo avanzo hacia el analisis del conjunto de practicas que abarcan
el cuidado, local o transnacional, de madres migrantes para luego incluir la perspectiva
del cuidado que supone un plus interpretativo. Partir de una mirada que reconoce la im-
portancia del entramado de cuidados para el sostenimiento de la vida, y que entiende que
la forma de organizar y definir las practicas del cuidado es central para comprender las
sociedades en y sus limitaciones, tiene un impacto particular en el campo de los estudios
migratorios. En las teorias migratorias clasicas, y aquellas contemporaneas de corte eco-
nomicista, se parte de una vision individualista de la migracion subrayando la importancia
de los vinculos con el mercado para comprender las formas y sentidos de los desplaza-
mientos. La opacidad de las tareas de cuidados bajo esta mirada, tanto en origen como en
destino, explica en gran parte la larga invisibilidad de las mujeres migrantes como sujetas
migratorias que marco la historia de la disciplina hasta los afios ochenta. En aquel periodo,
las mujeres ingresaban en el analisis como las “familias” del varén trabajador, considerado
el verdadero migrante. Entender que aquellas practicas no mercantiles que suceden dentro
de las familias, puertas adentro de los hogares, pero también en diversos espacios publicos
y semipublicos, no tienen vinculacién directa con las dinamicas migratorias condiciona las
formas de comprender sus logicas y el lugar de las mujeres en ellas.

Siguiendo los aportes de muchas feministas interesadas en las migraciones que venian
cuestionando estos supuestos (entre otras Chant y Radcliffe, 1992, Gregorio Gil, 1997,
Herrera, 2012; Hondagneu-Sotelo, 2000; Magliano, 2009; Mallimaci Barral, 2005), la in-
clusion de la perspectiva del cuidado colabora en el debate y ofrece una mirada mas com-
pleja de los procesos migratorios. Bajo esta perspectiva, la trayectoria migratoria y laboral
de las personas migrantes se vincula con los arreglos gestionados y reproducidos por dife-
rentes actores, especialmente por mujeres, para garantizar los cuidados en los hogares de
origen y destino a lo largo del proceso migratorio. La mirada ya no estd puesta inicamente
en la sociedad de destino, sino también en la sociedad de origen y en otras sociedades por
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las que se circula y desde las cuales se despliegan las multiples practicas transnacionales
que desarrollan las y los migrantes.

De este modo, la perspectiva del cuidado viene a reafirmar una idea clasica de las teorias
feministas al seflalar que es imposible pensar las tareas laborales y econdémicas de manera
escindida de las tareas de reproduccion. En este punto, también se enlaza con tradiciones
criticas del pensamiento migratorio, como la de Abdelmalek Sayad (1999), quien, por fuera
de la tradicion feminista y de género, propone que distinguir una migracioén laboral, mas-
culina y temporal, de otra familiar, femenina y permanente, tal como se ha hecho desde
perspectivas clasicas, separa de modo artificial fendmenos que deben ser analizados como
partes de un mismo movimiento. Las migraciones laborales no pueden comprenderse sin
los arreglos familiares que la sostienen y reproducen y las migraciones familiares suponen
muchas veces desplazamientos laborales.

Este conjunto de desafios al canon migratorio impulsé diversos trabajos sobre mu-
jeres migrantes cuyo alcance tedrico fue mucho mas lejos. Si bien el derrotero seguido
por los estudios dominantes se ha centrado en las “migraciones de cuidado” emergen
trabajos situados en las complejas movilidades que se dan dentro y entre paises del sur
(Borgeaud-Garciandia y Georges, 2014) que expanden los sentidos de las migraciones y de
los cuidados.

La promesa feminista de una transformacién estructural de las disciplinas no solo
apuntaba a la emergencia de nuevos objetos empiricos (“las mujeres migrantes trabajado-
ras”) sino, especialmente, a la renovacion de las herramientas conceptuales utilizadas para
el analisis de sus desplazamientos. En este sentido, es posible concluir que la incorporacién
de la perspectiva de cuidado para comprender las movilidades y trayectorias migratorias
de las mujeres alienta este tipo de transformaciones al reconstruir nociones centrales al
pensamiento migratorio. Este cambio de mirada resulta especialmente relevante para el
andlisis de los itinerarios de mujeres latinoamericanas que migraron, y contintian migran-
do, en contextos familiares de las migraciones Sur—Sur.

b. Permite repensar las trayectorias migratorias

El cruce entre los estudios sobre cuidados y los migratorios reafirma y profundiza las trans-
formaciones prometidas por el feminismo al sefialar la relevancia de las practicas reproduc-
tivas en todos los desplazamientos migratorios. De esta manera, subraya lo inconducente
de la interpretacion dicotémica entre el mundo laboral y el familiar. En este sentido, uno
de los principales argumentos a favor del uso de la perspectiva del cuidado es su potencial
para articular conceptualmente practicas, personas y espacios que el pensamiento binario
tradicional mantuvo diferenciados, como el trabajo y el hogar, las actividades remuneradas
y no remuneradas, el origen y el destino. Pero sobre todo permite relacionarlos y analizar
como operan en ellos las jerarquias laborales, sociales y morales, visibilizando el peso de
las tareas de cuidado no remunerado y su natural asociaciéon con las mujeres.

El analisis de las trayectorias migratorias y de sus diferentes etapas gana en profun-
didad al considerar este tipo de articulaciones, especialmente en el caso de las mujeres.
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Para ejemplificar estos argumentos, se parte de algunos emergentes del analisis de las
trayectorias de migrantes latinoamericanas en la Argentina que he venido trabajando en
los tltimos afos.

En el caso de las jovenes madres, en términos generales, la migracion suele iniciarse a
partir de la experiencia de un malestar en las sociedades de origen que impulsa el movi-
miento migratorio. A la precariedad econdmica y politica, que comparten con los varones,
las mujeres migrantes suelen sumar un déficit de cuidados. En este sentido, resulta funda-
mental el hecho de que la maternidad se experimente como un evento ineludible y disrup-
tivo en las trayectorias de las mujeres (lo que no sucede necesariamente con los varones)
y que, para algunas de las entrevistadas, se trate de una experiencia que se desarrolla sin
pareja. La maternidad supone una mayor demanda del trabajo no remunerado de cuidado
en el hogar y un aumento del monto necesario para el sostén econémico del hogar, una ten-
sion de dificil resolucién que requiere una extensa y presente red de cuidados. Esta doble
presion se encuentra entre las principales motivaciones que llevan a las mujeres a migrar
hacia la Argentina con el fin de poder acceder al plus de ingresos necesario para sostener
los hogares de origen o a los hijos e hijas que migran con ellas.

Para poder concretar el desplazamiento migratorio no solo es necesario financiar eco-
noémicamente el viaje y contar con redes que faciliten vivienda y empleo en destino, como
suele ocurrir entre la poblaciéon migrante, sino también resolver la gestién de los cuidados
en el hogar (otro tema ausente en las experiencias de los varones), tanto de hijos e hijas que
se quedan como de familiares mayores, estén o no en pareja. Unicamente cuando logran
resolver los cuidados, muchas veces a partir del trabajo de cuidado no remunerado de otras
mujeres, es posible pensar en realizar el desplazamiento migratorio. Como han sefialado
las investigaciones sobre “familias transnacionales” (Pedone, 2002), las mujeres migrantes
que migan sin sus hijos e hijas, no s6lo deben enviar remesas para sostener econémica-
mente los hogares en origen, una demanda compartida con los varones, sino que dedican
una parte importante de su tiempo en mantener un vinculo “amoroso” y en participar en
las decisiones cotidianas respecto de las sociabilidades y los itinerarios educativos de sus
hijos e hijas. En caso de no poder responder a estas exigencias, se enfrentan a sanciones
morales que condicionan sus vinculos con las sociedades de origen. De este modo, el envio
del dinero en forma de remesa no es suficiente para cuidar a la familia a la distancia. Estos
arreglos familiares en la gestion de la familia transnacional suponen un plus de labor que
incide en la toma de decisiones en el resto de las esferas de sus vidas como migrantes.

En la Argentina, como ya ha sido sefialado, muchas mujeres migran en contextos fami-
liares o han reunificado a sus hijos/as después de algunos afios de trabajo en el pais. De esta
manera, a diferencia de los trabajos centrados en las familias transnacionales, las mujeres
migrantes deben lidiar de manera adicional con las practicas de cuidado no remuneradas
que sostienen los hogares en destino: la limpieza, el cuidado de personas dependientes, el
sostén del vinculo con agentes estatales, la salud familiar y las esperas que conlleva este
ultimo tipo de tareas (Mallimaci y Magliano, 2020). Las personas migrantes deben dedicar
una parte importante de su tiempo a la realizacion de los tramites vinculados con su situa-
cion migratoria y a esperar los diferentes resultados de estas gestiones que, en el caso de las
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mujeres, no son Unicamente las propias sino las familiares. Muchas veces, este cuidado se
adiciona al cuidado transnacional.

La feminizacion de las tareas que sostienen el hogar y la vinculacién con la sociedad
receptora ocasiona un déficit temporal entre las mujeres que condiciona el resto de su tra-
yectoria: las formas de insercion en el mundo de trabajo local, las practicas residenciales,
las estrategias de movilidad social y la participacion en espacios comunitarios, politicos y
recreativos. Las decisiones tomadas en torno a las inserciones laborales, siempre limitadas
para el caso de las mujeres y de la poblacion migrante, el tipo de empleo, la extension de las
jornadas, el lugar donde se trabaja, deben permitir el sostén de las tareas reproductivas en
los hogares condicionando el horizonte de posibilidades de las mujeres. En sus empleos,
como la mayor parte de las mujeres, deben flexibilizar horarios para cuidar y gestionar el
mundo doméstico con pocos recursos econdmicos y, en algunas ocasiones, sin la facilidad
de las redes familiares que suelen resolver el déficit de cuidados en otras familias de sec-
tores populares.

En definitiva, sostener las actividades de cuidado no remuneradas supone un plus de
trabajo que tiene consecuencias directas en los empleos posibles de ser realizados, en la
posibilidad de una movilidad laboral por fuera de los sectores informales y precarios en los
que suelen insertarse la poblacién migrante latinoamericana en la Argentina, la generacién
de estrategias de movilidad ascendente extra laborales (como las educativas) y en la parti-
cipacion en espacios de organizacion y resistencia colectiva. Estas estrategias y actividades
requieren una disponibilidad temporal extra, por fuera del tiempo productivo y el dedicado
al cuidado, que las mujeres migrantes no suelen disponer. En las investigaciones realizadas
queda claro que esta tension y requerimientos temporales significa, generalmente, la deci-
sion de posponer aspiraciones de ascenso social para poder brindar estas oportunidades a
sus hijos e hijas. Por el contrario, las mujeres migrantes que han podido acceder a la educa-
cién superior después de un tiempo de residir en el pais o ingresaron en trabajos formales,
tuvieron que resolver el trabajo de cuidado no remunerado de sus hogares, ya sea por el
paso del tiempo, el acceso a espacios de cuidados estatales, la utilizacion de redes familia-
res o comunitarias. Asimismo, suelen no cargar con el peso de las remesas que supone una
familia transnacional. En conjunto, son estrategias que posibilitan una menor carga eco-
noémica y de cuidados y la generacion de un plus temporal posible de ser invertido en otras
actividades o seleccionar las opciones laborales (Mallimaci Barral, 2018)2. De esta manera,
las trayectorias familiares, laborales y migratorias son imposibles de ser analizadas de ma-
nera unitaria. Las mujeres realizan un trabajo extra para poder compatibilizar estas esferas
lo que tiene efectos muy concretos en sus vidas.

La mirada que cruza migraciones y una concepciéon amplia de los cuidados permite
comprender de manera mas profunda los mdltiples sentidos de los itinerarios de las mi-
grantes, tanto en torno al desplazamiento como a las formas de vida en las sociedades de
destino, articulando los mundos laborales, familiares y los espacios por los que circulan.

2. Esto no significa que el contexto politico, econémico y educativo no sea relevante. Por el contrario, este tipo de estra-
tegias planificadas requieren de condiciones contextuales propicias para efectivizarse: politicas migratorias que permitan
la radicacidn, la presencia de universidades cercanas, la demanda laboral en espacios registrados y la posibilidad de evadir
estigmatizaciones varias, entre otras.
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c. Lo que hacen las mujeres migrantes. Actividades de cuidados
fuera de los hogares.

Una particularidad de las mujeres migrantes es que las actividades que realizan fuera de
sus hogares, remuneradas y subremuneradas, se encuentran también vinculadas con ac-
tividades del cuidado, especialmente el trabajo de casas particulares como ya ha sido ade-
lantado. Si bien en la Argentina no existe una extranjerizacion de los servicios de cuidados
nacionales como ocurre en otras latitudes, dado que la mayor parte (91%) de las mujeres
que realizan actividades en este sector son argentinas (INDEC, 2024), se trata de la prin-
cipal insercion de las mujeres migrantes (26%) a diferencia de las nacidas en el pais que
se insertan principalmente en el comercio por mayorista y menor. De esta manera, para
las mujeres migrantes, el trabajo de casas particulares aparece como un nicho de mercado
privilegiado lo que tiene consecuencias en las tasas de informalidad y pobreza de la pobla-
cién migrante (OIM, 2019). Pero, sobre todo, el espectro sectorial de las oportunidades de
insercion se reduce notablemente entre las migrantes respecto a la poblacidn nativa que
presenta una distribuciéon mucho maés diversificada (INDEC, 2025). Los estudios locales
(Cacopardo, 2011, Maguid, 2011) permiten sefalar, entre otros aspectos, que a diferencia
de lo que sucede en los paises del “norte”, la presencia de mujeres migrantes desempenan-
dose en trabajos de cuidado remunerados en las grandes ciudades argentinas, sobre todo
como trabajadoras de casas particulares, tiene poco de novedoso y no puede relacionarse
directamente con una crisis en los servicios de cuidado ofrecidos por el Estado. De hecho,
por el contrario, quizas sea la persistente e historica ausencia del sector publico en la es-
fera de los cuidados lo que puede explicar la importancia y vigencia del trabajo doméstico
remunerado en amplios sectores de la sociedad. De esta manera, las miradas novedosas
que habilita el cuidado para comprender el trabajo en casas particulares es especialmente
relevante para comprender lo que las mujeres hacen fuera de sus hogares.

Desde la perspectiva de los cuidados se han analizado las caracteristicas menos eviden-
tes, aunque centrales de las actividades remuneradas en las que participan las mujeres mi-
grantes como su dimension emocional, el vinculo con los y las empleadores y los tipos de
cuidados involucrados. Permite entender la definicién de la mayor parte de estos empleos
como pocos calificados al estar asociados a “saberes innatos” construidos como femeninos
lo que resulta en la feminizacion de ciertos sectores del mercado de trabajo escasamente
valorados y con una baja retribucion econdémica. El gran supuesto sobre el que descansa la
invisibilizacion de los saberes que supone “saber cuidar” es que las mujeres se encuentran
“naturalmente” aptas para realizarlos (esto sucede con el empleo doméstico, el cuidado
doméstico e institucional pero también con otros empleos de mayor calificacién como la
enfermeria). Asi, la precarizacion del trabajo de cuidado remunerado se relaciona con su
feminizaci6n.

Entre las migrantes, las inserciones laborales suelen girar alrededor de lo que se
considera “el trabajo sucio” del trabajo de cuidados (Duffy, 2007; Arango Gaviria, 2011).
Empleos que suelen estar mal pagos porque se los supone como escasa o nulamente califi-
cados y que no requieren saberes especializados. En muchos de estos trabajos el cuerpo es
la principal herramienta de trabajo y el objeto de cuidado.
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En este sentido, interesa retomar aquellas autoras que enfatizan el conjunto de las ac-
tividades de cuidados remunerados como un espacio necesariamente heterogéneo y des-
igual. Tal es el caso de Duffy (2007), quien retoma el feminismo cldsico para comprender
a las tareas de cuidado remunerado como formas asalariadas de reproduccion de la vida 'y
de la fuerza de trabajo. Esta nocion ampliada incluye actividades con diferentes jerarquias:
tanto las tareas destinadas al cuidado del otro/a, en las que se supone un lazo directo y
emocional con el/la sujeto/a cuidado/a, como las que Duffy considera “el patio trasero”
del cuidado, vinculadas a tareas de limpieza, cocina y maestranza. De modo similar, la so-
cibloga Arango Gaviria (2011) plantea la necesidad de diferenciar entre las actividades de
cuidado de acuerdo a su valoracion simbolica, el prestigio que adquieren en la sociedad y
su respetabilidad social. Estas clasificaciones dependen del espacio en que se desarrollen,
el caricter remunerado o no de la actividad, las calificaciones que se requieran, las tareas
involucradas (mas nobles, ligadas a la reproduccion de la vida o bienestar de las personas
0 mas “sucias”, relacionadas con el mantenimiento de las condiciones materiales de vida,
objetos y espacios de reproduccion social) y la posicién que ocupen en el orden social los/
as cuidadores/as y quienes son cuidados/as. Las mujeres migrantes se insertan en la re-
taguardia de los trabajos de cuidados generalmente precarizados, invisibles y desiguales.

Como ocurre con otras agendas feministas, centrar la mirada en las mujeres migrantes
al analizar el sector de los cuidados, complejiza la mirada para asumir desigualdades inter-
seccionales que suponen la incorporacion de la situacion migratoria, aspectos raciales y de
clase. Porque el cuidado no sélo estd mal distribuido entre varones y mujeres sino también
entre mujeres por cuestiones de clase, raciales y étnicas. La insercién de las mujeres mi-
grantes en el sector de cuidados remunerados, en muchos casos en el ambito doméstico,
nos convoca a reflexionar sobre la existencia de jerarquias entre las mujeres, la economia
moral del cuidado, y la relevancia del trabajo de otras mujeres para el activismo de muchas
otras, incluidas las feministas. Si la incorporacion del feminismo ilumina amplios aspectos
delavida de las mujeres migrantes, incluir su presencia complejiza las nociones feministas
dando cuenta de las mdltiples jerarquias que condicionan nuestras vidas.

Hay un tltimo aspecto que la perspectiva del cuidado colabora a comprender desde
novedosas aristas. Se trata de lo que se conoce como el trabajo de “cuidado comunitario”
que tiene particularidades muy precisas en el contexto nacional. Tal como lo sefialan
Magliano y Perissinotti (2020) en el transcurso del siglo XX, y jalonados por profundas
crisis econémicas, los sectores subalternos del pais se vieron en la necesidad de activar
diversas estrategias de subsistencia y reproduccion social que exceden y conviven con
aquellas desplegadas en el ambito familiar. En el pais, como en otros de América Latina,
los sectores populares se apoyan en estas actividades de cuidado comunitario ante el défi-
cit en los servicios provistos por el Estado y la imposibilidad de contratarlos en el mercado
(Rosas y Gil Araujo, 2021). Se trata de actividades comunitarias realizadas en los barrios
populares relacionadas con diversas esferas del cuidado (salud, alimentacién, saneamiento
del entorno barrial, los jardines y guarderias comunitarios, etc.) que gestionan sobre todo
las mujeres pobres, entre ellas muchas migrantes, para asegurar la reproduccion de la vida
cotidiana individual, familiar y barrial (Magliano y Perissinotti, 2020). De esta manera, de
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modo no remunerado o subrenumerados, muchas de las mujeres migrantes se dedican a
garantizar la vida en comtn de sus barrios.

6. Reflexiones finales

Este trabajo reflexivo tuvo como principal propdsito analizar las consecuencias de la incor-
poracion de la perspectiva de cuidado en los estudios migratorios a partir de la experiencia
en la Argentina. El hecho de que sea reciente, posibilita reconstruir su emergencia en los
estudios locales y la circulacion de la categoria. Asimismo, es importante subrayar que este
cruce se inscribe en una tradiciéon mayor que intenta comprender las cuestiones de género
dentro del campo de los estudios migratorios. En este sentido, se sostiene que la mirada
sobre los cuidados permite acercarse a las promesas feministas sobre la necesidad de trans-
formar las categorias del conocimiento social para una mayor comprension del mundo en
el que vivimos. La perspectiva del cuidado permite vincular las practicas de las mujeres
migrantes en diferentes ambitos: sus casas, sus trabajos y en el espacio ptblico y comuni-
tario tanto en la sociedad de origen como en la de destino y a través del desplazamiento
migratorio. De esta manera, habilita nuevos sentidos sobre las experiencias de las mujeres
migrantes al develar la relevancia del trabajo de cuidados, remunerado y no remunerado,
tanto en el origen de la migracién como a lo largo de la trayectoria. La especial vinculacién
que tienen con las tareas de cuidados no remuneradas dentro de sus hogares (al igual que el
resto de las mujeres), con los cuidados transnacionales (orientados al lugar de origen) y con
la insercion preferencial en trabajos de cuidados remunerados (que suelen ser precarios,
informales, lejanos y de horarios extensos) las hace particularmente vulnerables a transitar
situaciones de “falta de tiempo”.

Pensar el cuidado permite hacer inteligibles las trayectorias de las personas migrantes,
especialmente de las mujeres, visibiliza tanto las precariedades econémicas como de cui-
dados en los paises de origen, los reveses para sustentar la vida imaginada, las promesas
laborales en el sitio de destino, las presiones por apuntalar proyectos personales y parenta-
les transnacionales. Pero, también, permite observar las oportunidades que estas mujeres
fueron construyendo a partir de redes y espacios comunitarios. Asi, vislumbra practicas
discretas y silenciosas que conforman un trasfondo vital de singular relevancia para el
sostén cotidiano de nuestras sociedades realizadas en condiciones precarias, mal pagadas
y poco reconocidas.

Asi, incorporar la mirada hacia el cuidado permite advertir la relevancia de las mujeres
migrantes en los sistemas de cuidado locales que permiten sostener la vida de las personas
que las rodean, la vida en comin y hacer posible el resto de las actividades. Se ha sefialado
también la existencia de jerarquias dentro de las actividades de cuidado, que se trasladan
a las cuidadoras, y el hecho de que las mujeres migrantes suelen ocupar los escalones mas
bajos. Desde el contexto de pandemia y la politizacion de la agenda de cuidados se per-
cibe una tension entre una logica de reconocimiento y de desprecio (Pedrefio y Sanchez,
2020) que no termina de saldarse. Las personas migrantes, especialmente las mujeres, son
esenciales en el sostenimiento del cuidado, tanto de la poblacién en general, como de sus
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comunidades y familias, en destino y origen. Reconocer este trabajo, las desigualdades
interseccionales que lo atraviesan y su efecto en los itinerarios de las mujeres migrantes es
primordial para pensar politicas de cuidado integrales en nuestras sociedades.

Recibido el 12 de mayo de 2025, aceptado el 14 de julio de 2025.
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