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Resumo: Este artigo objetiva compreender os modos de trabalho de
jovens agricultores em uma associacdo de agricultura familiar, buscando as
aproximagdes entre o seu trabalho, trabalho associado e Economia Solidaria.
Foi conduzida uma pesquisa qualitativa e de campo na Feira Agroecoldgica da
Eco Varzea com trés jovens agricultores, residentes de assentamentos rurais. Na
pesquisa, a técnica utilizada foi a observacao participante e o instrumento foi o
diario de campo, para registros do contetido das observacoes, das impressoes
pessoais dos pesquisadores e de informagdes relevantes para a pesquisa. O
estudo encontrou que, embora inegavelmente importante em termos de prover
sustento, para os trés jovens o trabalho extrapola obter renda e permite que eles
socializem, desenvolvam uma identidade positiva com o que fazem e pertencam
a um coletivo e a comunidade. Praticas autogestionarias foram identificadas
em suas atividades de trabalho. Dentro da perspectiva de trabalho associado,
ao dialogar com a Economia Solidaria, esta pesquisa pode identificar que tais
praticas coletivas e autogestionarias ndo sdo nomeadas como tal pelos jovens
participantes, a saber, entre outras: a participacdo em assembleias, o valor
atribuido a coletividade e o entendimento de que é a comunidade que mantém
a associacao e a feira funcionando.
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Palavras-chave: Juventude, Trabalho associado, Economia Solidéaria,
Agricultura familiar

Resumen: Este articulo busca comprender los modos de trabajo de los
jovenes agricultores en una asociacion de agricultura familiar, buscando
las aproximaciones entre su trabajo y la Economia Solidaria. Se realiz6 una
investigacion cualitativa y de campo en la Feria Agroecolégica de la Eco Varzea
con tres jovenes agricultores, residentes de asentamientos rurales. En la
investigacion, la técnica utilizada fue la observacion participante y el instrumento
fue el diario de campo, para registros del contenido de las observaciones, de las
impresiones personales de los investigadores y de informaciones relevantes para
la investigacion. El estudio encontr6 que, aunque innegablemente importante
en términos de proveer sustento, para los tres jovenes el trabajo va mas alla de
obtener ingresos y permite que socialicen, desarrollen una identidad positiva
con lo que hacen y la pertenencia a un colectivo y a la comunidad. Se han
identificado practicas autogestionarias en sus actividades de trabajo. Dentro
de la perspectiva de trabajo asociado, al dialogar con la Economia Solidaria, la
investigacion pudo identificar que tales practicas colectivas y autogestionarias
no son nombradas como tales, a saber, entre otras: la participacién en asambleas,
el valor atribuido a la colectividad y el entendimiento de que es la comunidad
la que mantiene la asociacién y la feria funcionando.

Palabras clave: Juventud, Trabajo asociado, Economia Solidaria, Agricultura
familiar

Abstract: This article aims to comprehend the work practices of young
farmers in a family farming association seeking connections between their
work, associated work and the Solidarity Economy. A qualitative and field
research was conducted at the Agroecological Fair of Eco Varzea with three
young farmers, residents of rural settlements. In the research, the technique
used was participant observation and the instrument was the field diary, for the
content of the observations, the personal impressions of the researchers and
other relevant information. The study found that, while undeniably important
in terms of providing sustenance, for the three young workers work goes beyond
earning income, it allows them to socialize, develop a positive identity with what
they do and belong to a collective of workers and a community. Importantly,
self-management practices were identified in their work activities. Within the
perspective of associated work and Solidarity Economy, this research was able
to identify that such collective and self-managed practices are not named as
such by the young participants. Among others, the participation in assemblies,
the value attributed to the community and the understanding that it is the
community that keeps the association and the fair working.

Keywords: Youth, Associated work, Solidarity economy, Family farming
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Introducao

Entende-se por juventude o periodo entre 15 a 29 anos, segundo defini¢do encontrada
em marcos legais como o Estatuto da Juventude (Brasil, 2013). Para além de uma
defini¢ao puramente etaria, parte-se de uma perspectiva critica de juventude que a com-
preende enquanto segmento populacional diverso e construido socialmente. Conforme
argumenta Dayrell (2003), ser jovem é um processo influenciado pelo meio social em
que se desenvolve e pela quantidade de trocas que este proporciona.

A juventude brasileira é circundada pela demanda de se inserir profissionalmente. Como
indicam Abrantes e Bulhoes (2016), é imprescindivel considerar que o jovem em ati-
vidade no mundo deve ser compreendido em sua relagdo com o trabalho, vinculado a
necessidade de formacao profissional. Sao jovens que comumente precisam trabalhar
para se sustentar, sustentar as suas familias e até para se manter estudando (Abrmo,
Venturi & Corrochano, 2020). A literatura especializada tem demonstrado que se trata
do segmento populacional mais atingido pelo desemprego, alvo de postos de trabalho
mais precarizados e de processos de informalizac¢io (Silva, Galeto & Bastista, 2020;
Corseuil, Franca & Poloponsky, 2020).

Compreender de maneira contextualizada a relacao dos jovens com o trabalho no Brasil
significa considerar o seu potencial de gerar novos modos de viver coletivamente. Alia-se
aisso a necessidade de se pensar em outras formas de a juventude produzir e trabalhar,
o que justifica a relevancia e o interesse de estudé-la, como foi feito, em contextos de
trabalho associado, agricultura familiar e Economia Solidaria.

A Economia Solidaria é um modo de producdo que se opoe ao modelo capitalista. Ela
se alicerca sobre a tese de que é possivel utilizar as contradi¢oes do capitalismo para
criar oportunidades de desenvolvimento de organizacSes econdmicas opostas a ele. E
por esse caminho que Esteves e Andrada (2021:38) a conceituam de forma a evidenciar
que se pode também a definir como uma “utopia concreta anticapitalista”, visto que, ao
ser realizada pelos trabalhadores, se mostra como uma realidade possivel.

A Politica Nacional de Economia Solidaria (SENAES) a descreve como:

um novo modo de organizacido da producdo, comercializacio, finangas e
consumo que privilegia a autogestdo e a cooperacdo em empreendimentos
coletivos, redes e cadeias solidarias articuladas no dmbito de segmentos
econdmicos. Ao considerar o ser humano na sua integralidade, como sujeito
e finalidade da atividade econdomica, a Economia Solidaria desenvolve as
capacidades dos trabalhadores e trabalhadoras, valoriza o associativismo, o
trabalho das mulheres e de outros setores excluidos da sociedade, expressando
um novo modelo de desenvolvimento sustentével e solidario (Brasil, 2013)

Em outras palavras, trata-se de uma atividade econémica e movimento orientados
coletiva e solidariamente sob praticas autogestionérias (Brasil, 2013). Singer (2002) a
considera como um movimento que é mais que somente uma resposta a incapacidade
inclusiva do capitalismo. O autor defende que se tem na Economia Solidaria uma
alternativa superior exatamente por proporcionar para aqueles que a adotam, sejam
produtores ou consumidores, uma vida melhor. Entende-se vida melhor para além de
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ganhos financeiros imediatos, em sentido de que ela possibilita o melhor relaciona-
mento com as pessoas, o poder de escolha quanto a trabalhar com algo que da mais
satisfac@o, a maior autonomia para gerir o trabalho e possuir maior participacao em
tomadas de decisao importantes (Singer, 2002).

O principal mérito da autogestao é o desenvolvimento humano que ela proporciona,
tendo em vista que a participacdo em discussoes e decisoes do coletivo, ao qual se esta
associado, educa e conscientiza, tornando a pessoa mais realizada, autoconfiante e
segura (Singer, 2002). Sato e Esteves (2002) descrevem que a autogestao oferece aos
trabalhadores a possibilidade de verbalizar seus pontos de vista, impactar em processos
decisorios, refletir sobre a realidade em que se inserem e ndo somente participar na
resolucao de problemas, mas também reavaliar as decisoes tomadas.

A empresa solidaria, descrita por Singer (2002), é gerida democraticamente e em uma
logica que busca subverter a divisdo social do trabalho hegemonica, com a existéncia de
assembleias, por exemplo, que garantem a horizontalizac¢o e participagio de todos na
deliberacdo em nome de todos e a inexisténcia de hierarquias como as encontradas em
empresas capitalistas. Na empresa solidaria, todos que nela trabalham tém os mesmos
direitos sobre o seu destino (Singer, 2005).

Entende-se que o trabalho com base na autogestao pode ser compreendido como sin6-
nimo de trabalho associado. Esteves (2002) caracteriza trabalho associado da seguinte

forma: (1) a associagdo voluntaria de trabalhadores, com o intuito de que o trabalho

seja coletivo e complementar; (2) a posse associativa dos meios de producio, necessaria

para o trabalho; (3) a gestdo democratica do empreendimento, organizada pelos tra-
balhadores; e (4) a remuneracao pelo trabalho associado, que se difere de um salario. A
discussao levantada por Esteves (2002) tem o objetivo de sinalizar as diferencas entre

o trabalho associado e o vinculo empregaticio (ou o emprego).

Como se pensar, assim, a juventude em processos de trabalho como os descritos?

Alguns autores tém investigado a relacdo da juventude camponesa com a Economia
Solidaria (Scopinho, 2015; Novais et al., 2016; Silva et al., 2022; Santos, Souza & Mart-
ins, 2022). Ao estudarem a juventude camponesa em contexto de agricultura familiar e
Economia Solidaria, Novais et al. (2016) apresentam as principais dificuldades encon-
tradas pelos jovens no campo. Entre elas esté o risco de abandonar a comunidade e
a casa dos pais como consequéncia, por exemplo, da caréncia de transporte coletivo,
acesso a servicos de satde, escolarizacao regular e atividades culturais atrativas. Tam-
bém para buscar melhores oportunidades de remuneracio e de formacao. Os autores
desenvolveram um projeto que buscou promover um fundo rotativo solidario e oficinas
de inclusao digital com a participacao de aproximadamente 15 jovens, em Goias, no
Brasil, com o objetivo de proporcionar a populacao do assentamento melhores con-
dicOes de praticar a Economia Solidaria e maiores oportunidades para a juventude.

As revisoes de literatura realizadas por Santos, Souza e Martins (2022) e Silva et al.
(2022) também propdem a investigacao do que vem sendo publicado no pais em termos
de juventude rural e Economia Solidaria. De acordo com os autores, um ponto central
da discussao é o éxodo rural e a permanéncia dos jovens no campo. A busca por uma
vaga no mercado de trabalho aparece como a principal justificativa para os jovens
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passarem a cogitar abandonar o campo. Como justificativa para permanecerem, dar
continuidade aquilo que sua familia construiu e, a0 mesmo tempo, possuir uma renda.

O trabalho associado tem proporcionado melhores condigbes de permanéncia para esses
jovens, de acordo com Carvalho (2022), ao permitir maior acesso a recursos materiais,
financeiros e assessoria técnica, bem como por fortalecer vinculos sociais e construir
uma identidade camponesa positiva. Contudo, é importante considerar, como tém
chamado a atencdo Santos, Souza e Martins (2022), que sair ou permanecer no meio
rural esta relacionado a uma série de fatores, desde a garantia de direitos no campo
até os projetos de vida da juventude, e que a Economia Solidiria também surge para
0s jovens que se encontram no campo como uma possibilidade econdmica, alternativa
de futuro e meio de garantir a permanéncia em seu local de origem.

Em relacio a juventude, rural ou ndo, pode-se observar que a Economia Solidaria tem
se mostrado como uma alternativa ao desemprego e proporcionado a obtencao de
renda, por vezes sob os seus principios; por outras, nao (Tiriba & Fischer, 2011; Rueda
& Elias, 2017). O envolvimento dos jovens com a Economia Solidaria pode mostrar um
caminho de aliar juventude, trabalho e formacao, promovendo a construcao de outros
sentidos para o trabalho através de outras experiéncias de trabalho (Tiriba & Fischer,
2011). Cabe destacar a relagao colocada por Carvalho (2022) entre a Economia Solida-
ria, o protagonismo juvenil e o fortalecimento da organizacao popular, o que favorece
mudangas sociais e a defesa de pautas proprias da juventude, urbana e rural. Ao mesmo
tempo, Rueda e Elias (2017) relatam perceber e contar com pouca participagio juvenil
no movimento de Economia Solidéria ao qual fazem parte. Em seu texto, questionam:
como levar a juventude a optar pela Economia Solidaria?

De maneira semelhante, a pesquisa partiu da realizacdo por parte dos pesquisadores
de que, no caso especifico da regido em que foi conduzida, ndo havia tanta partici-
pacdo da juventude dentro do movimento da Economia Solidaria, especificamente dos
empreendimentos solidarios encubados pela incubadora da Universidade Federal da
Paraiba (UFPB). O tinico empreendimento solidario com participag¢do juvenil era uma
associacao de agricultura familiar.

Com isso em mente, este artigo teve como objetivo compreender os modos de trabalho
de jovens agricultores socios da Associagao de Agricultores e Agricultoras Agroecologi-
cos da Varzea Paraibana (Eco Varzea), buscando aproximacoes entre o trabalho desses
jovens e as praticas e principios da Economia Solidéria.

1. Procedimentos metodologicos

Esta pesquisa utilizou a base tedrico-metodologica da Psicologia Social do Trabalho
(PST) (Coutinho, Bernardo & Sato, 2017) para voltar o olhar a Economia Solidéaria,
partindo do entendimento de trabalho enquanto categoria central, tanto em sua his-
toricidade quanto materialidade. Para a PST, a pesquisa em psicologia consiste no
esforgo de questionar e apontar criticamente “as condicoes e relagoes de trabalho que
restringem as acoes das pessoas, constrangem seus modos de ser e limitam suas con-
dicoes de vida” (Sato, Coutinho & Bernardo, 2017:14). Trata-se de um posicionamento
tedrico-metodologico que busca privilegiar os coletivos de trabalhadores e situé-los,
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concretamente, em seus contextos micro e macrossocial. A pesquisa ndo pode estar
apertada das necessidades dos trabalhadores e a pratica deve vir da participacdo (Ber-
nardo et al., 2015).

Portanto, a pesquisa, de carater qualitativo, surgiu do envolvimento dos pesquisadores
com as problematicas apresentadas através de ac¢oes de estagio, extensdo e pesquisa. O
estagio em psicologia do trabalho junto a incubadora de empreendimentos solidarios
(Incubes/UFPB) propiciou um contato maior com o movimento da Economia Solidaria
em Joao Pessoa, Paraiba, mais especificamente com os empreendimentos solidarios
agregados ao EnlaCES e assessorados pela incubadora. O EnlaCES é um espago virtual
e colaborativo para os empreendimentos, dando visibilidade aos seus produtos, servicos,
modos de comercializacao, historias de luta, resisténcia e solidariedade.

1.1 A Feira Agroecoldgica da Eco Varzea

A pesquisa foi realizada na Feira Agroecolégica da Eco Varzea, a primeira feira agro-
ecoldgica em territorio paraibano, oficializada desde 2005, onde os jovens deste estudo
comercializam os seus produtos. Realizada semanal e presencialmente as sextas-feiras,
no campus I da UFPB, em Jodo Pessoa, a feira é conhecida por oferecer uma variedade
de alimentos, todos provenientes de uma producao organica e agroecologica.

A Feira Agroecologica da Eco Varzea é conhecida dessa forma por ser o espaco de
comercializa¢io da associacdo e de seus agricultores assentados, que carregam um
historico de conflitos pela conquista da terra. Comercializa-se a producao de trabalha-
dores rurais territorializados em seis assentamentos: Padre Gino, Dona Antdnia, Dona
Helena, Rainha dos Anjos, Boa Vista e 21 de Abril, localizados nos municipios de Sapé,
Conde, Cruz do Espirito Santo e Mari, no estado da Paraiba.

Os socios da associagfo organizam-se de forma que uma barraca sucede a anterior,
havendo uma variedade de produtos que fica 8 mostra nas barracas. Alguns exemplos
de produgdes comercializadas sdo as hortalicas, as carnes e os graos. Existe também
a venda de tapiocas, bolos e doces, considerada um atrativo para os consumidores,
em grande parte estudantes. A feira é um espaco de socializa¢io entre produtores e
consumidores, contando também com apresentacgoes artisticas.

Participaram da pesquisa trés jovens produtores associados a Eco Véarzea que comer-
cializam seus produtos na feira agroecoldgica. Os feirantes da Eco Varzea sdo majorita-
riamente pessoas mais velhas, havendo, no momento da pesquisa, somente esses trés
jovens presentes no cotidiano da feira. Além disso, o critério de inclusdo adotado era o
de estar em idade para serem considerados jovens (15 a 29 anos, conforme normatiza
o Estatuto da Juventude), ser s6cio da associagdo e comercializar os produtos na feira.

1.2 Passo a passo da pesquisa

A pesquisa foi submetida e aprovada pelo Comité de Etica (CEP), sob o CAAE de n.°
12941119.7.0000.5188. Foram prezados os cuidados éticos conforme as resolucoes N°
510/2016 € 466/12 do Ministério da Satde (MS), que normatizam os cuidados a serem
tomados em pesquisas com humanos, ou seja, todos os participantes foram esclarecidos

ISSN 1851-4715

8




Otra Economia 17(32), julio-diciembre de 2024 [82-102]

Trabalho associado e Economia Solidaria: o caso...
WESLEY JORDAN PEREIRA DA SILVA, MANUELLA CASTELO BRANCO PESSOA, MATHEUS VASCONCELOS CASTELLIANO

quanto a pesquisa e seus objetivos, bem como orientados em respeito a garantia de
anonimato, beneficios e riscos assumidos.

Inicialmente, este estudo previu o contato com empreendimentos solidarios incubados

pela Incubes/UFPB. Para tanto, foi construido um documento de anuéncia assinado

pelo coordenador responsével. Realizou-se o contato via mensagem de celular com os

empreendimentos, contudo, ndo se avangou por ter havido uma grande recusa frente

ao fato de que nao existia uma juventude participativa e engajada nesses empreendi-
mentos. Identificamos com isso que a Eco Varzea era a inica que contava com uma

participacao juvenil naquele momento.

Constatada que a Eco Varzea possibilitava o contato com sua juventude trabalhadora,
os pesquisadores foram a campo com o intuito de obter valida¢ao por parte do coletivo
de trabalhadores da associagdo. Devidamente justificada a ida a campo, partiu-se para
as orientagdes em relagdo aos cuidados éticos, aos objetivos de pesquisa e posterior
assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Uma vez estabe-
lecido o contato e recebido o aceite para a participacio, foram realizadas cinco idas a
campo, em dois meses, no periodo entre 08:00 e 12:00, as sextas-feiras, dia e hora em
que aconteceram as feiras.

Tratou-se, entdo, de pesquisa de campo, o que permitiu a aproximacao dos pesquisa-
dores com a realidade e o estabelecimento da relacdo com os atores que conformam
tal realidade. Utilizou-se como técnica de pesquisa a observagao participante, assu-
mida como uma forma privilegiada de aproximacao com a realidade. A escolha pela
observacao participante foi coesa com a posi¢ao assumida nesta pesquisa, com foco na
producido de conhecimento a partir da interacao horizontalizada no local de trabalho.

A observacgao participante aconteceu da seguinte maneira: as idas a campo possibilita-
ram que fossem observadas as rotinas de trabalho mais imediatas — a comercializa¢io

na feira — e que fossem estabelecidas conversacoes, que foram registradas em diario de

campo. Elas aconteceram de forma que os jovens prosseguissem com suas atividades

de trabalho ao mesmo tempo que mantinham uma linha de comunicagdo com os pes-
quisadores. O contetido de tais conversas variou conforme o que estava acontecendo

no momento, em termos de feira e de demandas que se apresentavam para os parti-
cipantes, com certos direcionamentos da parte dos pesquisadores somente quando

considerados necessarios. Em linhas gerais, o foco da observacgio e da comunicacio

era a atividade de trabalho (o que faziam, como faziam, por que faziam) e as questdes

sobre ser jovem no campo.

De tal modo, os pesquisadores estiveram em contato com os trés jovens participantes
em um de seus locais de trabalho — a feira —, o que possibilitou uma maior aproximagio
com, entre outros elementos, as suas atividades de trabalho, interac¢Ges entre si e com
0 espaco, todos igualmente valorizados pela técnica. Maior aproximacdo também com
o desenrolar da feira. Operacionalmente, como forma de integragdo com o coletivo, os
pesquisadores participaram da feira, por exemplo, sentando-se em caixotes, estando
atras e a frente de barracas e ajudando aos jovens trabalhadores com tarefas pontuais
do cotidiano de trabalho.
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Além disso, fez-se uso de diario de campo como instrumento de pesquisa para as ano-
tacOes durante e apo6s as idas a campo. Os registros corresponderam ao que foi con-
versado e observado durante a observagao participante, de forma que fosse permitido
o registro de reflexdes e impressoes pessoais dos pesquisadores, além da descricao
da situacdo observada. Medrado, Spink e Méllo (2014) consideram que o diario de
campo fornece a pesquisa uma fluidez, por permitir que os pesquisadores construam
relatos, diividas e impressoes, que vao constituir a pesquisa. Entre os diversos usos
que os autores acreditam possiveis com o instrumento, nesta pesquisa foi feito o uso
do diario de campo como "um texto que compde nosso corpus de analise” (Medrado,
Spink e Méllo, 2014:289).

A anadlise e interpretacao dos dados foram realizadas com base nos pressupostos da
analise de contetddo tematica, definidos por Minayo (2012, 2014). Segundo a autora, na
analise tematica o conceito central é o tema, que pode ser tanto uma palavra quanto uma
frase. A analise tematica pressupde encontrar nicleos de sentido no corpus construido
que podem significar alguma coisa para o objetivo analitico escolhido.

Metodologicamente, foram seguidas trés etapas (Minayo, 2012, 2014): primeiro uma
pré-anélise, que consistiu na leitura compreensiva do conjunto do material para consti-
tuir um corpus, formular e reformular hip6teses, ter uma visao de conjunto e apreender
as suas particularidades de forma a determinar as unidades de registro e de contexto,
os recortes, a forma de categorizagio e os conceitos teéricos mais gerais.

A proxima etapa foi de explorar o material, que resultou em categorias analiticas, a
serem apresentadas na se¢do a seguir. Entendeu-se por categoria analitica a reducao
do texto as expressoes ou palavras significativas em fun¢ao das quais o contetido sera
organizado. Operacionalmente, foram distribuidos trechos, frases ou fragmentos com
o objetivo de identificar os niicleos de sentido que levaram a proposigdo das categorias
analiticas.

Por fim, interpretou-se os achados, relacionando-os ao quadro tedrico de pesquisa,
especificado previamente, e a novas dimensdes tedricas e interpretativas originadas
conforme o passo a passo da pesquisa.

2. Resultados

Os resultados foram ordenados de forma a contemplar as categorias de analise encon-
tradas a partir da analise de contetido tematica, a saber: os jovens agricultores; o coti-
diano de trabalho dos jovens agricultores; a visdo de trabalho dos jovens agricultores;
formacao para e pelo trabalho dos jovens agricultores; coletividade e comunidade para
os jovens agricultores; e juventude e Economia Solidaria para os jovens agricultores.

2.1 Os jovens agricultores

Quem sio os jovens agricultores que participaram da pesquisa? Solicitou-se que eles
escolhessem como gostariam de ser chamados nesta pesquisa, de forma a garantir o
anonimato. Tem-se, assim: Genuino, Bobby e Rick. Os trés jovens tinham 21, 23 e 28
anos de idade e eram moradores de um assentamento na zona rural. Eles se referiam
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a terra como lotes (ou parcelas), que tinham aproximadamente 20m2, e ao assenta-
mento como uma vila.

Genuino produzia gergelim, fava, feijao, milho e macaxeira. Por sua vez, Rick produzia
a maior variedade de alimentos entre os trés, incluindo couve-flor, brocolis, alface,
coentro, cebolinha, tomate e cenoura. Bobby, com sua familia, mais especificamente a
sua av0, produzia macaxeira, batata e himus, além de comercializar ovos.

Sobre as suas trajetorias de trabalho, Genuino relatou que sua experiéncia se resume
as atividades no lote de sua familia, diferente de Rick e Bobby, que sairam em busca de
oportunidades de emprego. Enquanto Bobby logo retorna ao campo, Rick passou anos
em empregos pela cidade. Como exemplo, trabalhou como "faz-tudo" em um mercado.

Em termos de escolaridade, Genuino possuia planos de ingressar no ensino superior.
Estava aguardando o periodo letivo comecar e pensava com frequéncia como faria
para que seus estudos dessem certo, nio prejudicando o trabalho no campo e na feira.
Ele contou que estava pensando em construir um esquema de irriga¢cdo automatica
do plantio, possibilitando ficar a semana estudando em outra cidade, retornando aos
fins de semana para tratar de plantar e cuidar do lote. Por sua vez, Bobby contou que
cursava o ensino técnico, mas que desistiu por néo se identificar. Rick pouco comenta
sobre sua trajetoria de estudos, focando grande parte de seus comentarios em seu
histérico de anos em outros empregos, fora do campo.

2.2 O cotidiano de trabalho dos jovens agricultores

Em relacdo a rotina de trabalho no lote, os trabalhadores seguem uma programacao
mais ou menos similar. De segunda a quinta-feira, eles se dedicam ao cultivo e manu-
tencao de seus lotes, cuidando de tarefas como limpeza, controle de pragas e garantia
de agua. Os jovens agricultores decidem por si proprios quais tarefas realizar e em que
momentos. Genuino, por exemplo, que mora a quinze (15) minutos a pé de seu lote,
descreve sua preferéncia por atividades matinais de limpeza e atenc¢o a horta, enquanto
reserva as tardes para a irrigacao. Rick diz despender mais energia na melhoria de seu
lote, ele conta, como exemplo, da construcdo de uma estufa para o cultivo de tomates.

Nas quintas-feiras, o foco muda para a colheita e a preparagio dos produtos para venda
na sexta-feira. Esse dia é particularmente agitado, comecando cedo com a colheita e
terminando tarde com a selecio dos produtos. As sextas-feiras, os jovens comecam a
trabalhar cedo, com o 6nibus partindo para o ponto de comercializacio dos produtos no
inicio da madrugada. No ponto de comercializacio os agricultores organizam a estrutura
da feira, montando e desmontando barracas e ordenando os alimentos, por exemplo.

Os jovens desempenham atividades distintas entre si, em paralelo ao trabalho com
a terra. Genuino atua como tesoureiro da associacdo em que € s6cio, cuidando das
financas e balancos para apresentar os ntimeros em assembleia. Os dados sdo organi-
zados em planilhas, que Genuino diz gostar de construir. Ele também é envolvido na
gestdo das redes sociais da associacdo. No entanto, ele relata os desafios que encontra
na producio de contetdo a ser publicado. Por sua vez, Bobby é o secretério, respon-
savel por levantar e organizar as pautas da assembleia, e gerencia o site, organizando
produtos para a venda online, além da tarefa de estar em contato com os agricultores
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e clientes da feira. Parte do trabalho de comercializagio é preenchida pelas vendas
online. O consumidor vai até o site da associacao e seleciona o que gostaria de comprar,
essa informacao é repassada a Genuino que recolhe e agrupa os produtos selecionados
em cestas, que o consumidor recolhe durante a feira ou, caso prefira, recebe em casa.

Bobby relata gostar pouco de suas funcoes de secretario e que ndo consegue lidar
bem com as responsabilidades assumidas. Genuino tem uma posi¢ao mais positiva em
relacdo a diretoria, acreditando que a responsabilidade maior é a de contribuir com
a associacao, algo importante, e que ser o tesoureiro fez com que se aproximasse de
outros trabalhadores. Ambos gostariam que as responsabilidades fossem compartilha-
das, de forma que todos os sdcios tivessem a oportunidade de participar e contribuir
com a associacao.

Além disso, os jovens trabalhadores visitam periodicamente os lotes de outros asso-
ciados, realizando inspeg¢des, como chamam, para garantir que os produtos sejam cul-
tivados de forma organica e em conformidade com o que é vendido. Quanto a essas
visitas, Genuino relata que entra em contato com diferentes técnicas de plantio e Rick
as descreve como rapidas e nem sempre bem recebidas pelos agricultores. Essas visi-
tas normalmente envolvem trés ou mais associados e um técnico, como descrevem os
trabalhadores, e acontecem de forma a averiguar se a producéo é mesmo agroecologica,
considerando que os produtos sdao vendidos como tal. Acontece de tal forma porque a
associa¢do é uma OCS (Organizagao de Controle Social) e objetiva a confianga entre
produtores e agricultores e a responsabilizacdo coletiva pela qualidade do produto
comercializado.

2.3A viséo de trabalho dos jovens agricultores

Os trabalhadores sempre viram na agricultura familiar uma oportunidade de trabalho,
embora nem sempre de renda. Genuino, por exemplo, acredita que apenas aqueles que

ndo querem trabalhar a terra ficam de fato desempregados. Também que observa que

outros jovens da regido preferem buscar empregos na cidade em vez de trabalhar no

campo, o que ele considera comum. Rick é um exemplo disso, pois saiu da zona rural

em busca de emprego. Ele relembra que sua experiéncia com esses empregos foi ruim

e justifica tal percepg¢do com a jornada exacerbada de trabalho e a falta de reconheci-
mento. Um dos motivos que o levou a abandonar o campo foi o desejo de possuir bens

(por exemplo, um celular e uma motocicleta) e o assalariamento, de acordo com ele,
proporcionava melhores condic¢6es de adquiri-los.

Os trés tém historias semelhantes relacionadas ao cultivo em suas terras desde tenra
idade, ajudando familiares e participando de feiras. No entanto, na infincia, essa ajuda
ndo era considerada trabalho, pois somente gerava renda para os pais. Na percepc¢ao
dos jovens agricultores, a ideia de ajudar no lote é vista como natural. Suas familias ndo
contratam trabalhadores externos e contam com a ajuda dos filhos, que tém acesso a
moradia e alimentacdo gratuitas e por isso devem ajudar. Em outras palavras, é espe-
rado que eles demonstrem gratidao por terem onde morar e o que comer. Considerar
a ajuda aos pais como um trabalho emerge quando eles passam a desejar mais do que
comida e moradia, no caso dos trés, por volta dos 14 anos. Segundo os jovens, a ajuda
no campo (limpar canteiros, por exemplo) tornou-se mais 4rdua a partir do momento
em que foram crescendo, contudo, era mantida em um dnico turno do dia para nao
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afetar aida a escola. Bobby comenta que nem sempre gostava de ajudar seus familiares,
que por vezes encontrava algumas formas de néo ir.

Genuino se orgulha de seu trabalho por se tratar de uma produgao organica e agroeco-
lbgica, que tem sentido para ele e sua familia por ser comprometida com a preservagio
ambiental. Para Bobby, o trabalho na terra proporciona boas condicoes de vida e a
oportunidade de fazer o que gosta. Ele enxerga o sustento como ter o que comer e onde
morar. Rick encontra sentido no que faz porque valoriza possuir a liberdade de, por
exemplo, melhorar seu lote.

2.4 Formacgao para e pelo trabalho dos jovens agricultores

Genuino, Bobby e Rick adquirem diferentes conhecimentos por meio de seu trabalho.
Por exemplo, o trabalho proporcionou para Rick uma mudanca de habitos alimentares,
preferindo alimentos organicos e de producio agroecoldgica, transformando a sua
forma de consumo. Além disso, seu esfor¢o para modernizar seu lote o levou a aprender
a otimizar o tempo e a producio, incluindo a ado¢ao de tecnologias sustentaveis, como
sistemas de irrigacao por gotejamento.

Genuino, por outro lado, é considerado pelos outros dois um produtor inovador por

experimentar diferentes abordagens no plantio. Por exemplo, ele acredita que o espaca-
mento do feijao influencia na colheita e que plantar feijao grao a grao com menor

espacamento resulta em uma melhor colheita. Esses sdo conhecimentos que foram

apreendidos na pratica cotidiana de trabalho. Ele também aprendeu que algumas pragas

tém preferéncias especificas por tipos de cultivo, o que o ajuda a evitar problemas em

sua plantacao. O seu conhecimento geografico do lote o ajuda na irrigacdo. Ele cultiva

a horta em porg¢des mais baixas, sabendo que a sua fonte de 4gua se localiza em porg¢oes

mais altas; assim, a irrigagdo € facilitada pela gravidade.

Bobby concentra-se mais no artesanato, especialmente na escultura em madeira. Ele
se autodenomina autodidata, comecou com pecas pequenas, como chaveiros, e agora
cria produtos maiores. A sua pratica proporciona o conhecimento sobre os diferentes
tipos de madeiras e ele considera o uso da internet como uma forma de estar sempre
atualizado. Bobby também considera o mercado ao escolher o que produzir, focando em
itens praticos, como colheres de pau e utensilios de cozinha, em vez de pecas artisticas,
acreditando que tém maior potencial de venda.

2.5 Coletividade e comunidade para os jovens agricultores

Existe um forte senso de comunidade por parte dos trés para com os outros trabalha-
dores e também moradores dos assentamentos. Os trés consideram que a comunidade
é crucial para a sobrevivéncia da feira. Com excecao de Rick, que teve um periodo de
afastamento e ingressou na associacao had menos tempo, os jovens afirmam conhecer
todos os membros, ou seja, todos os agricultores associados. Devido a associacdo se
tratar de uma OCS, eles enfatizam que todos tém responsabilidade na producao de
todos. A feira é organizada de tal forma que os produtos variam de acordo com cada
agricultor associado, proporcionando uma ampla variedade de produtos aos consumido-
res e reduzindo a competicao entre os associados. Por exemplo, Rick cultiva couve-flor
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porque percebeu que os outros agricultores nao o fazem, e quando um cliente procura
algum alimento que néo dispde, ele encaminha para outra barraca.

Além disso, a feira é gerida de forma horizontal, com decis6es tomadas coletivamente
em assembleias realizadas aproximadamente a cada dois meses. Nessas reunides, os
associados discutem questdes financeiras, além de permitir que os membros apresen-
tem tépicos que considerem relevantes. Assembleias sao consideradas fundamentais
para definir o futuro da feira. No entanto, houve um periodo em que a participacao
nas assembleias era menor. Isso ocorreu porque alguns associados ndo compreen-
diam plenamente a importancia das assembleias, e comparecer a elas significava, por
exemplo, um dia em que nao poderiam trabalhar em seus lotes. Para solucionar isso,
a associag¢do introduziu uma medida punitiva: quem nao comparece as assembleias
ndo pode participar da feira na semana seguinte. Isso, de acordo com eles, incentivou
uma maior adesao.

Como dito, os jovens trabalhadores percebem a importancia das assembleias quan-
do consideram que a sobrevivéncia da feira depende da coletividade e da vida em
comunidade. Eles também mantém um fundo rotativo que atua como uma forma de
ajuda mutua entre os associados, fornecendo apoio financeiro a quem precisa. O fundo
comecgou com R$2.000, uma quantia em dinheiro que a associacdo levantou. O asso-
ciado pode retirar até R$500, respeitando uma fila de espera, e comeca a pagar em
parcelas a partir de R$25, que seria o valor minimo.

2.6 Juventude e Economia Soliddria para os jovens agricultores

Quando os jovens agricultores discutem juventude, o fazem em relacao ao contexto da
pandemia. Segundo eles, os jovens da associa¢io e dos assentamentos se envolveram
mais com a feira devido as necessidades especificas que surgiram durante a pandemia
da covid-19. Com as restri¢oes de isolamento e distanciamento social, os jovens tiveram
aideia de comecar a vender produtos pelo site e, posteriormente, lideraram a retomada
das vendas presenciais quando a situacdo permitiu. Isso ocorreu porque muitos dos
agricultores mais velhos, muitos dos quais sdo idosos e considerados grupo de risco,
tiveram que parar de vender pessoalmente e permanecer em casa. Consequentemente,
Genuino, que j estava envolvido na feira, teve que assumir mais responsabilidades, e
Bobby comecou a gerenciar as vendas dos produtos de sua avo, o que trouxe um novo
sentido para ele sobre o que é o trabalho associado. Genuino, por exemplo, passou a
se encarregar das cestas, que se tornaram essenciais para as vendas. Esse movimento
resultou em um maior envolvimento dos jovens na feira, algo que nao era tdio comum
no passado da Eco Varzea.

Outro ponto relevante € a valorizagio recente e crescente dos jovens na feira, algo que os
trés relatam notar. De acordo com eles, isso esté relacionado principalmente a questao
da sucess@o. Eles reconhecem que as pessoas mais velhas, que sdo a maioria, eventual-
mente ficardo cansadas e se afastardo das atividades que realizam na feira. Portanto, a
participacgao ativa dos jovens é crucial, uma vez que a sobrevivéncia da feira dependera,
em algum momento, deles. Além disso, percebem que € atribuido aos jovens da feira os
atributos da inovacdo, criatividade e disposi¢ao para experimentar, considerados uma
qualidade. Bobby, por exemplo, faz comparagoes entre a forma que Genuino planta
e a forma dos agricultores mais velhos, sugerindo que os métodos tradicionais nem
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sempre sd0 os mais eficazes. Ele também menciona o desejo constante, especialmente
de Rick e Genuino, de modernizar o trabalho e criar ferramentas para torna-lo mais
eficiente. Sdo exemplos de aspectos importantes que eles dizem aparecer mais na feira
com a presenca da juventude.

3. Discussao

Os trés participantes concordam que os acontecimentos relacionados a pandemia da
covid-19 desempenharam um papel fundamental na relagao existente entre os jovens,
a associagdo, a feira e a agricultura familiar. Durante o periodo da pandemia, o protago-
nismo e a presenga dos jovens se tornaram mais evidentes, com a juventude assumindo
alideranca na comercializacao de produtos e proporcionando uma fonte de renda para
os agricultores que ndo podiam sair de casa devido ao risco de contrair o virus. Todos
os participantes associam a pandemia ao aumento da participacdo dos jovens nos dias
de feira e, consequentemente, a0 maior envolvimento com a associagao.

Esse periodo destacou a forga de um coletivo de trabalho. Isso porque, de um lado, foi
o trabalho de algumas pessoas, especialmente os jovens, que possibilitou que outros
trabalhadores permanecessem em casa, sem prejuizos na renda, e de outro lado, que
fez com a feira continuasse funcionando. Destacou, também, como refletir sobre pro-
tagonismo juvenil e convidar a juventude para os espagos é importante para reforcar
um ndo assujeitamento dos jovens e para afirmar que as experiéncias juvenis nao estao
restringidas somente a um momento de passagem (Tiriba & Fischer, 2011). Nesse
contexto, o trabalho associado pautado na autogestdo e na Economia Solidaria pode
fortalecer, por exemplo, a construgao de uma autoestima positiva em relagio ao trabalho
rural, de organizag¢Ges populares, como a propria Eco Varzea, e de pautas proprias a
juventude rural, como tem observado Carvalho (2022).

E também importante ressaltar que durante o periodo da pandemia o mercado de
trabalho foi marcado pela demissao de jovens de seus empregos ou pela eliminacao
de oportunidades de trabalho, o que resultou em dificuldades significativas para eles.
A Organizacdo Internacional do Trabalho (OIT, 2021) descreveu esse momento como
uma crise do emprego juvenil. A implicagdes do periodo de pandemia para o mundo
do trabalho e para os trabalhadores também foram discutidas por Coraggio (2021), que
enfatizou o seu potencial de impactar negativamente a integracdo social das pessoas.
Nesse momento de desintegracao ao trabalho, no contexto da associacao e da feira
aconteceu que, com o trabalho associado, os jovens ganharam espaco para se tornarem
participativos no trabalho com a terra, além da obtencao de renda, diferente do que se
relatava sobre desemprego juvenil. Assim, parte do protagonismo dos jovens observado
na associacio e na feira, pelo menos nos tempos recentes, tem suas raizes no inicio da
pandemia de covid-19.

Sobre as suas rotinas de trabalho, os trés participantes seguem uma que gira em torno
dos lotes onde cultivam os produtos que posteriormente serdo vendidos. Isso inclui
atividades de plantio, colheita e manutenc¢ao, como a limpeza dos canteiros e garantir
que haja agua suficiente. Em certos aspectos, os trés compartilham um cotidiano de
trabalho semelhante, como o fato de as quintas-feiras serem dedicadas a colheita e as
sextas-feiras a venda dos produtos. Em relagio aos horarios e turnos de trabalho, eles
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tém autonomia para decidir quando comeg¢am e terminam suas tarefas. Também tém a
flexibilidade de escolher quais demandas atender e em que ordem, com base nas neces-
sidades mais prementes no momento. Além disso, constantemente estdo pensando em
maneiras de aprimorar seus lotes e métodos de cultivo, o que desempenha um papel
significativo em seus planos futuros.

O processo de producdo, o ritmo e a intensidade empregados, o que se produz e para

quem, a precificacdo, como irdo distribuir a producio excedente, entre outras decisoes

cotidianas de trabalho, cabem unicamente aos jovens trabalhadores, que decidem con-
forme acreditam ser o melhor para si, a terra e a feira.

Participar da feira para vender seus produtos semanais é apenas uma pequena parte
de uma carga de trabalho que muitas vezes se estende ao longo da semana, incluindo
fins de semana, em ambos os periodos do dia. Isso muitas vezes ocorre ao mesmo
tempo que outras responsabilidades relacionadas ao trabalho, como a gestao das redes
sociais da associacdo e as visitas aos lotes de outros assentados. Para dois dos jovens,
as atividades da diretoria ocupam tanto tempo quanto o trabalho no campo, além do
trabalho relativamente recente com a internet. Um exemplo é o site da associa¢do. Gerir
o site com um sistema virtual de compras, que permite aos consumidores fazerem suas
compras com antecedéncia para retirada na feira, destaca o desafio da comunicacao
eficaz entre todos os trabalhadores envolvidos. Isso envolve quem coleta informacgées
sobre os produtos que estarao disponiveis na semana, quem gerencia os carrinhos dos
consumidores, quem coleta os produtos e os prepara em cestas. Para esses dois jovens,
isso é apenas uma parte do que fazem em um dia tipico.

Pode-se observar uma carga de trabalho "invisivel" que faz parte do cotidiano desses

dois jovens. O trabalho desses jovens extrapola a produgéo e a comercializa¢ao dos pro-
dutos. Assim, pode-se pensar até que ponto a intensificagdo e multiplicagdo de tarefas

e responsabilidades, que de inicio trazem mais comprometimento e participagio dos

jovens trabalhadores na feira e associagdo, com o tempo nao se tornara uma sobrecarga

de trabalho, podendo levar, por exemplo, ao adoecimento? Até que ponto a concen-
tracdo dessas responsabilidades em um grupo menor de trabalhadores nao interfere

no coletivo como um todo, do ponto de vista dos beneficios com o compartilhamento

do trabalho em prol da coletividade?

Outro ponto de destaque em relacdo aos modos como trabalham os jovens agricultores
diz respeito as visitas aos lotes, realizadas pelos membros da associa¢ao, que também
ocupam parte do dia a dia de trabalho. Os jovens participantes tém diferentes pers-
pectivas sobre essas visitas. Para um deles, essas visitas podem ser oportunidades de
aprendizado com os outros membros da associacao (por exemplo, aprender a cultivar
outros tipos de alimento), enquanto outro acredita que os produtores nem sempre
apreciam essas visitas, que geralmente tém o objetivo de vistoriar e fiscalizar. Essas
visitas servem principalmente para certificar que a producao é genuinamente organica,
garantindo a qualidade dos produtos e fortalecendo a relacao entre produtores e con-
sumidores. Sobre elas, é importante perceber que, quando nao servem de fiscalizacao
sobre o trabalho do outro, podem potencializar os lagos entre os trabalhadores do
campo, criar momentos valiosos de compartilhamento de conhecimentos e fortalecer
a relagdo comunitaria, aspectos que estdo na base da Economia Solidaria. Quando as
visitas se concentram em lotes dentro do mesmo assentamento, isso pode ser ainda
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uma maneira de promover praticas de boa vizinhanca, incentivar a participagio e a
integracao.

Considerando que a associagdo e a feira sobrevivem do trabalho associado e da relagao
de comunidade, pode ser uma forma de garantir a sua sobrevivéncia a longo prazo.
Pode emergir disso a pratica de reconhecer um coletivo que se preocupa com o que é
melhor para a associacio e, por extensao, para todos os membros. As visitas aos lotes,
realizadas com os objetivos mencionados anteriormente, refletem também a preocu-
pacgio coletiva com os principios de produgio defendidos (organicos e agroecologicos).

Além disso, os jovens trabalhadores estao territorializados em assentamentos, compar-
tilham uma histéria comum de lutas pela terra, trabalham onde residem e se conhecem
ha bastante tempo. Nesses moldes, a feira e os assentamentos se tornam algo que
pode ser descrito como um "espago formado por relagoes solidarias", de acordo com o
entendimento de Sato et al. (2021, p. 06). Esses lacos comunitarios e de solidariedade
foram considerados por eles como importantes para a manutencao e sobrevivéncia
da feira. Isso permite que sejam construidas relacoes solidarias que sustentam essa
economia alternativa e moldam novas perspectivas individuais e coletivas (Sato et al.,
2011), produzindo também oportunidades de integrar os jovens e o trabalho, como se
vé acontecendo com a Eco Varzea.

Ainda nesse sentido, Sato et al. (2021), ao apresentarem um caso com trabalhadores
da Economia Solidaria, do campo e cooperados, perceberam que eles cotidianamente
articulam politica, memoria e projeto de sociedade, ao praticar a autogestao em uma
perspectiva do trabalho em sua totalidade e da terra como lugar de vida. Embora que
os trés jovens terem relatado pouco sobre isso, eles produzem e vivem em lotes con-
quistados em lutas politicas pela terra. A integragdo dos jovens assentados a associagio
e feira, compartilhando com eles a histéria da luta politica dos assentamentos, pode
ser uma forma de manter presente a questao da luta pela terra, que muito se aproxima
das pautas vivenciadas pelos trabalhadores da Economia Solidaria.

De fato, o lote onde residem e trabalham é central em suas vidas. Para eles, pensar em
trabalho envolve o lote e, mesmo quando ndo pensavam em trabalho, j4 estavam envol-
vidos com aquele que acontecia no lote, como se pode observar com a questao da ajuda
ja nainfancia, um elemento comum na histéria de vida e na trajetdria de trabalho dos
jovens participantes. Pode-se notar que essa inserc¢ao precoce no trabalho incluia ndo
apenas as idas as feiras com seus familiares, desde os tempos em que acompanhavam
seus pais nas feiras livres, mas também a participag¢ao na Eco Varzea. Colaborar com
as tarefas relacionadas a terra era considerado algo completamente natural para os
jovens, principalmente porque viam isso como uma maneira de expressar gratidao pelo
apoio que recebiam de suas familias, em termos de provisdo de alimentos e moradia.

Conforme o passar do tempo, os jovens agricultores comec¢am a reconhecer como uma
atividade de trabalho legitima o que antes era apenas considerado como ajuda. Esse
reconhecimento ocorre quando eles comecam a aspirar a possuir bens, além da comida
e abrigo. Assim, a percepg¢ao de que o trabalho com a terra é, de fato, um trabalho, surge
quando passam a considerar a necessidade de obter recursos financeiros para satisfa-
zer necessidades pessoais, em vez de apenas as necessidades da familia. Abandonar o
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campo em busca de emprego assalariado foi uma etapa na trajetéria de trabalho de dois
dos trés jovens, e eles justificaram essa mudanca principalmente devido ao dinheiro.

Além disso, para esses jovens a migragao da juventude para longe do campo € algo

comum. Eles reconhecem que para alguns deles o campo nem sempre oferece oportu-
nidades de trabalho e renda. Esse aspecto da relagio dos jovens com o campo é também

considerado por Scopinho (2015) e Santos, Souza e Martins (2022), que enfatizam a

importancia de considerar a questao do éxodo rural na perspectiva de quais sao os

projetos de vida que os jovens estio construindo e se eles incluem o campo. No caso de

Scopinho (2015), o trabalho era visto pelos jovens de sua pesquisa como ajuda para a

familia até que aparecesse oportunidades melhores. A escola materializaria o caminho

para superar a condicdo provisoria de ajudar a familia com a terra.

No caso especifico desta pesquisa, os jovens consideram que a educacio é uma forma

complementar ao trabalho na terra. Por exemplo, para Genuino a formacao superior
pode ser 1til ao lote e estudar pode ser intercalado com o trabalho. Para Bobby, o inte-
resse era o de estudar assuntos correlatos a agroecologia. Pode-se pensar, nesse caso

especifico, que a identidade camponesa positiva associada ao tipo de trabalho realizado

tem relagdo com o fato de esses jovens permanecerem no campo. Nesse sentido, con-
forme descreve Carvalho (2022), a experiéncia com o trabalho associado e a Economia

Solidaria pode também possibilitar a esses jovens uma maior permanéncia no campo,
por permitir, via cooperagio, o maior acesso aos recursos, financeiros e materiais, e a

assessorias técnicas. Como se tem enfatizado, a experiéncia com o trabalho associado e

a Economia Solidaria ainda se relaciona com o fortalecimento de vinculos sociais. Sao

esses vinculos, por exemplo, que permitem que exista a feira da Eco Varzea.

Pdde-se perceber que o trabalho tem também uma dimensao formativa na vida dos trés
participantes. Ndo em sentido de uma educa¢ao mais convencional, como a participacao
em oficinas ou cursos, mas sim de desenvolvimento pelo trabalho. Isso significa que
a formacao para o trabalho nao é apenas tornar-se qualificado para o que se faz, mas
reconhecer a possibilidade de os jovens se tornarem “governantes de seu trabalho,
dos rumos da organizacao econémica, da sociedade, do mundo” (Fischer, Pereira &
Tiriba, 2013: 75) e de formar o jovem trabalhador “autogestor no trabalho (formacao
técnica), na cultura (formacao social e politica) e na vida social em geral (cultural e
moral)” (Nascimento, 2005).

Desenvolver-se pelo trabalho significa também aprender enquanto se trabalha, uma
parte intrinseca do dia a dia dos trés trabalhadores, também incluindo aprender a lidar
com situacoes imprevistas. Isso engloba conhecer o terreno, identificar as necessidades
da terra, aprender a otimizar o espago disponivel, reconhecer as pragas que podem
prejudicar o plantio, desenvolver estratégias para lidar com elas, aprender o que plantar,
como cultivar e quando colher. Tudo isso sdo exemplos de como o trabalho oferece
uma valiosa formacdo aos trés. De acordo com Tiriba e Fischer (2013), os processos
de trabalho nos moldes da Economia Solidaria também tém um caréter educativo
em outros aspectos, pois ensinam aos jovens a importancia de fortalecer as maneiras
alternativas de conduzir a vida e propdem uma via de superar o desemprego e a logica
de exclusdo do mercado de trabalho.
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Em relacao ao desenvolvimento através do trabalho, é importante que o trabalho sus-
cite reflex6es como: o que aprendem aqueles que se associam, de forma solidaria, para

produzir a sua existéncia? Que contradi¢des vivenciam? Como as processam? Que

saberes estdo construindo? Nessa dire¢do, embora os jovens trabalhadores nao terem

demonstrado um conhecimento formal sobre Economia Solidaria, foi observado que

muitas das praticas deles e de seus pares se alinham com os seus principios, além de

serem autogeridas. Dois exemplos disso sdo a comercializacdo coletiva na feira, onde as

decisoes sao tomadas de forma colaborativa e solidarias, e a realizagdo das assembleias

como forma privilegiada de integrar e dar voz a todos os trabalhadores associados.

As assembleias acontecem bimestralmente, seguindo uma pauta que parte desde os
topicos mais corriqueiros sobre o funcionamento da associacao e feira para as pautas
mais particulares e urgentes. Os sdcios tém a liberdade de incluir quaisquer pontos de
pauta. No caso da associagdo da Eco Varzea, a assembleia é uma obrigacdo para todos
os socios, considerando que aquele que injustificadamente ndo comparecer é penalizado.
Os associados costumavam argumentar que o dia de assembleia era um dia sem pro-
duzir, considerando tomar parte do tempo e, em alguns casos, precisar que o socio se
desloque até onde ela se realiza, pois vivem em assentamentos em municipios diferentes.

O que se percebe é a necessidade de evidenciar que a assembleia, para além de sua

importancia em termos de autogestio e tomada de decisdes democréticas entre trabal-
hadores, é também um espaco de producao, pois produz-se nela sociabilidade, solida-
riedade para com os demais e sentimento de pertenga. Isso também é verdadeiro para

as fungbes de diretoria, que, ao invés de serem democratizadas — passando de um sécio

a outro, de forma que todos as compreendam e saibam fazer — e de serem entendidas

como uma forma de contribuir com a associacao, passam a ser encargos que ninguém

gostaria de ter. Tais formas de olhar para as assembleias e para os cargos de confianca

tém um impacto para as praticas autogestionarias. Singer (2002) coloca, por exemplo,
que o que chama de “lei do menor esfor¢o” e o desinteresse corroem a autogestao.

Conclusao

Pode-se perceber que os modos de trabalho dos jovens trabalhadores tém suas seme-
lhangas. Os jovens participam de todo o processo de producio — desde o cuidado ini-
cial com a terra até a comercializacao —, em um cotidiano de trabalho permeado por
intmeras decisdes individuais/familiares sobre o lote e coletivas/comunitarias sobre
a feira e os assentamentos em que vivem. O processo de trabalho denota que eles tém
a posse de sua producio, produtor e produto nio estdo despregados, e que ha uma
relagdo especifica com a producio e o fruto do trabalho, que é impactada positiva e
especialmente pelo orgulho de produzir produtos agroecolbgicos.

Embora o trabalho seja importante como provedor de sustento, aqui extrapola a renda
ao permitir que os jovens trabalhadores socializem, desenvolvam uma identidade positi-
va em relagdo ao que fazem, pertengam a um coletivo e a comunidade e contribuam com
algo maior. A propria associacdo, de um lado, e a sociedade, de outro, por produzirem
produtos livres de agrotoxicos. Isso esta relacionado com a Economia Solidaria na
medida em que ela, além de levar trabalho e renda a quem precisa, procura difundir
um modo democratico e igualitario de trabalho, incentivando a construcao de lacos
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solidarios, relacoes de confianca, responsabilidade com o outro, e um senso de coleti-
vidade como formas de resistir a precariedade do emprego.

Assim, embora o termo autogestio parega estranho para os jovens trabalhadores, pra-
ticas autogestionarias estdo presentes em seus modos de trabalho. Exemplos sdo a
realizacdo de assembleias, a coletiviza¢do das decisoes relacionadas a associacao e
feira, a cooperacao entre trabalhadores, entre outros. A atencao a como esses jovens
trabalham possibilitou vislumbrar como o trabalho compreende também uma dimensao
educativa/formativa. Aprender trabalhando e/ou aprender para trabalhar pode ser
parte importante de uma maior participagdo juvenil, para além de fonte de desenvol-
vimento. Pode ser também uma forma de promover a permanéncia da juventude no
campo, se assim for o projeto de vida desses jovens.

Um outro dado a ser destacado é o de que ndo ha uma alta participacgio juvenil nos
EES incubados pela Incubes/UFPB que foram contatados. Essa é uma caracteristica do
movimento da Economia Solidaria na regidao, ao menos em rela¢ao aos muitos EES que
mantém relagdes com a incubadora, algo que foi observado em ac6es de estagio e que
motivou a pergunta de pesquisa de investigacao da pesquisa. Logo, pdde-se encontrar
uma juventude engajada somente em contexto de trabalho associado e de agricultu-
ra familiar. Ainda assim, tais jovens desconhecem formalmente o que é a Economia
Solidaria e os seus principios.

Com isso em mente, a pesquisa prop0os avangar nas discussoes sobre a realidade cam-
pesina, a juventude rural, e a presenca da Economia Solidaria em praticas autogestio-
narias ndo nomeadas como tal. Como se argumentou, a pouca participagio de jovens no

movimento da Economia Solidaria, o que justificou a investigacdo aqui apresentada, ja

tem sido alvo de questionamentos (Elias & Rueda, 2017). Conforme chamou a ateng¢io

Liboni e Heloani (2016), sdo pouco presentes estudos sobre juventude e trabalho que

dao visibilidade aos jovens do campo, o que os torna prementes, especialmente os que

fornecem protagonismo aos jovens. Trata-se de um esforgo de compreender essas novas

formas de a juventude produzir, trabalhar e viver coletivamente.

Por fim, pode-se perceber que adotar os marcos teéricos-metodologicos da PST propor-
cionou a pesquisa uma abordagem considerada coerente com o objetivo da pesquisa. A
produgdo cientifica existente dos estudos em Economia Solidaria tendo como base a PST

possibilitou compreender qual a relagio da Psicologia com o campo e quais demandas

a Economia Solidaria requer do psicologo. A observacao participante possibilitou uma

maior aproximacao com os jovens trabalhadores, construindo ao longo da pesquisa uma

relacdo de confianga importante para se chegar as consideragdes sobre o trabalho e a

vida desses trabalhadores. O diario de campo, por sua vez, tem também relagdo com

o vinculo entre pesquisadores e trabalhadores, pois, ao abandonar o gravador e focar

na participagdo e interacao, alguns saberes vao sendo construindo especificamente

como resultado das trocas.

Como contribui¢ao para o campo da Economia Solidaria e para praticas futuras, sejam
de pesquisa ou extensdo, a pesquisa aponta para a importancia de formagoes em Eco-
nomia Solidéria, considerando a aprendizagem técita tao valiosa dos trabalhadores
associados, a troca de experiéncias intergeracionais, e a perspectiva de que essa for-
macao deve acontecer ndo s6 no sentido estrito de ensinar-lhes algo, mas também no
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de reconhecer em suas praticas o que se pode chamar de Economia Solid4ria e os gan-
hos disso. Como perspectivas para estudos futuros, reafirma-se um ponto importante,
que é continuar investigando que espagos ocupam os jovens dentro do movimento da
Economia Solidaria e o que pode explicar os relatos da sua baixa participagao.
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